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„Das Gebet
in der Früh
entscheidet
über den
Tag.“,

sagte Dietrich
Bonhoeffer
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SZ, 27./28.2.2021;
(Zitate von Johan Schloemann)
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(SB) Als der bayerische Minister-
präsident Markus Söder kürzlich in
einer Talkshow bekannte, sich ange-
sichts der Coronapandemie “vor Weih-
nachten Riesensorgen“ gemacht und
“auch gebetet“ zu haben, löste diese
Äußerung bei den anderen Gesprächs-
teilnehmern Befremden aus, denn
eben ging es noch ganz nüchtern um
Fallzahlen, Stufenpläne und Schnell-
tests. In der Wochenendausgabe der
SZ von Ende Februar fragt der Autor
Johan Schloemann: “Ruft Söder die
höhere Macht … nur in den dunkelsten
Stunden an? Heißt 'auch gebetet', dass es
sein letztes... Mittel ist?“ Ein Minister-
präsident, der als fränkischer Protes-
tant gerne seine christliche Frömmig-
keit zeigt und nachweislich die Bibel
als Hörbuch im Handschuhfach seines
Autos hat, müsste doch eigent-lch
“täglich den Draht nach oben auf-
nehmen“, meint der Autor augen-
zwinkernd und ein klein wenig bos-
haft. Wobei hinzu-zufügen ist, dass
der Ministerpräsident doch schon 2018
mit dem Kreuzerlass hinreichend
christliches Engagement gezeigt hat ...
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Kleine Gebetsschule
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Bernhard von Clairvaux
an Papst Eugen III
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Selbst Jesus war
verzweifelt
... und betet.
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Der Kinder Gebet Halt an, wo
läufst Du hin?

Gedanken zur
Osterkerze 2021
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75. Geburtstag
von Pfr. Peter
Höck

Pilgern – Beten
mit den Füßen
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Ein glücklicher Tag

beginnt mit einem

Pfister Bauernbrot !
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Wichtige Kontakte und Beratung in Krisen
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Allgemeine Hinweise
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9��"�$ Zur Zeit sind die
Öffnungszeiten coronabedingt

stark eingeschränkt.
In unserem Wochenblatt
finden Sie die jeweils
aktuellen Zeiten für die

betreffende Woche.
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Bitte beachten Sie bzgl. kommender

Gottesdienste und Veranstaltungen

die aktuellen Informatioen im

Wochenblatt oder auf unserer

Homepage www.st-benno-muenche
n.de
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Aus unseren Kirchenbüchern

Neues Leben im Wasser der Taufe empfingen
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In Gottes Hand geborgen

Vor Gott in Treue und Liebe verbunden
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Ein Trauerfall stellt Hinterbliebene vor schwere Aufgaben.
Wir gehen gern gemeinsam mit Ihnen die ersten Schritte
in dieser schwersten Zeit.

Wir helfen Ihnen weiter.

089 - 620 10 50
www.trauerhilfe-denk.de

„Vielen Dank,
   dass Sie mir in dieser
   schweren Zeit geholfen haben.“
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Unsere Pfarrei „in Zahlen“ im Jahr 2020:
in (…) die Zahlen des Vorjahres
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www.trauerhilfe-denk.de

„Vielen Dank,
   dass Sie mir in dieser
   schweren Zeit geholfen haben.“
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Lumen Christi – Deo gratias!
Christus, das Licht – Dank sei Gott!

Gedanken zur Osterkerze 2021 von Sr. Maria Scharpfenecker
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Ostern
– auch in Corona-Zeiten

von Herbert Reiter
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Selbst Jesus war verzweifelt
… und betet. von Ludwig Sperrer
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das kannst Du bei uns 
lernen:

Gitarre
E-Gitarre
Jazz-Gitarre
E-Bass

Violine
Viola
Violoncello
Kontrabass

%ORFNÀ�|WH
4XHUÀ�|WH
Fagott
Klarinette
Saxophon

Klavier
Gesang

Instrumentenkarussell
0XVLNDOLVFKH�)U�KHU]LHKXQJ
Musikgarten

NEU: 

Schlagzeug

Harfe

4XDOL¿�]LHUWHU�0XVLNXQWHUULFKW
ganz in der Nähe!

www.artetonal.de

Tel. 089/12001202
info@artetonal.de 

Linprunstraße 35
������ 0�QFKHQ



Das Heil der Welt
– und eine heile Welt?
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Frauenstraße 40 · D-80469 München

Telefon: +49(89)22 36 13

www.wirtshaus-im-braunauer-hof.de

Ein herzliches Grüß Gott und Willkommen  
bei uns im Wirtshaus im Braunauer Hof!

Bei uns erleben Sie  
traditionelle Braukunst   

und herzliche bayerische  
Gastlichkeit.   

 
Gerne organisieren wir  

Ihre Advents- und 
Weihnachtsfeiern,  

Geburtstage und Feste  
jeglicher Art. 

Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch!

 
Ihre Wirtsleute  

Kristina und Mario Klaric  
mit Team

Liebe Gäste, liebe Freunde, wir freuen uns auf ein
baldiges Wiedersehen im Braunauer Hof. Passen Sie
auf sich auf und bleiben Sie gesund. Gottes Segen!
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Das Gebet im Judentum,
Christentum und Islam

von Sybille Böhm
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Du

Herr, gibs
t mir immer

wieder

Augenblic
ke der Stille,

eine Atempause,

in der ich zu mir komme.

Du stellst mir Bilder vor die Seele,

die mich sammeln

und mir Gelassenh
eit geben;

Oft lässt du mir mühelos

irgendet
was gelingen

,

und es überrasc
ht mich selbst

wie zuversic
htlich ich sein kann.

Ich merke,

wenn man sich dir anvertra
ut,

bleibt das Herz ruhig.

Aus Japan�B

Gott, mir fehlen die Worte!

Groß bist du, Herr, und überalles Lob erhaben. Und da will derMensch dich preisen, dieser winzigeTeil deiner Schöpfung. Du selbst regstihn dazu an; denn du hast uns zu dir hingeschaffen, und unruhig ist unser Herz,bis es ruht in dir. Sag mir in der Fülledeiner Erbarmung, mein Herr und meinGott,was du mir bist! Sag zu meiner Seele:Dein Heil bin ich. Sag es so,dass ich es höre!
Augustinus (354-430)
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Bei Gott

allein
kommt

meine Seele

zur Ruhe.

Ps 63,2

von Monika Prestel

Gott,

Du bist die Hoffnu
ng,

wenn ich ratlos
bin.

Du bist mein Licht

an graue
n Tagen.

Du bist mein Halt,

wenn ich gefall
en bin

Du bist die Quelle

für meine Lebens
energ

ie.

Du bist mein Begleit
er

in schweren Situatio
nen.

Du bist meine Kraft,

wenn ich mich schwach fühle.

Denn ich spüre
, du bist da,

wenn ich dich brauc
he.
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Öffne meine
Augen, Gott,

deine Herrlichkeit

in der Vielfalt von Pflanzen

und Blumen zu sehen.

Öffne meine Ohren, Gott,

deine Stimme im Vogelgesang

und im Rauschen der Blätter zu hören.

Öffne mein Herz, Gott

deine Liebe in der Fülle

von Früchten und Samen zu erahnen.

Öffne meine Hände, Gott,

deine Schöpfung

zu pflegen und zu bewahren.

Öffne mein Leben, Gott,

und mach mich fähig,

dich in allem zu erkennen.

Andrea	���<���P�� DY�CBAE
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Groß bist du, Herr, und überalles Lob erhaben. Und da will derMensch dich preisen, dieser winzigeTeil deiner Schöpfung. Du selbst regstihn dazu an; denn du hast uns zu dir hingeschaffen, und unruhig ist unser Herz,bis es ruht in dir. Sag mir in der Fülledeiner Erbarmung, mein Herr und meinGott,was du mir bist! Sag zu meiner Seele:Dein Heil bin ich. Sag es so,dass ich es höre!
Augustinus (354-430)

Gott,

Du bist die Hoffnu
ng,

wenn ich ratlos
bin.

Du bist mein Licht

an graue
n Tagen.

Du bist mein Halt,

wenn ich gefall
en bin

Du bist die Quelle

für meine Lebens
energ

ie.

Du bist mein Begleit
er

in schweren Situatio
nen.

Du bist meine Kraft,

wenn ich mich schwach fühle.

Denn ich spüre
, du bist da,

wenn ich dich brauc
he.
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Wache Du, Herr,
mit denen,

die wachen oder weinen

in dieser Nacht.

Hüte deine Kranken,

lass deine Müden ruhen,

segne deine Sterbenden.

Tröste deine Leidenden.

Erbarme dich deinen Betrübten

und sei mit deinen Fröhlichen.

Augustinus (354-430)

Öffne meine
Augen, Gott,

deine Herrlichkeit

in der Vielfalt von Pflanzen

und Blumen zu sehen.

Öffne meine Ohren, Gott,

deine Stimme im Vogelgesang

und im Rauschen der Blätter zu hören.

Öffne mein Herz, Gott

deine Liebe in der Fülle

von Früchten und Samen zu erahnen.

Öffne meine Hände, Gott,

deine Schöpfung

zu pflegen und zu bewahren.

Öffne mein Leben, Gott,

und mach mich fähig,

dich in allem zu erkennen.

Andrea	���<���P�� DY�CBAE

Herr,
unsere Erde ist nur ein

kleines Gestirn

im großen Weltall.

An uns liegt es, daraus einen

Planeten zu machen,

dessen Geschöpfe nicht von Kriegen

gepeinigt werden,

nicht von Hunger und Furcht gequält,

nicht zerrissen in sinnloser

Trennung nach Rasse,

Hautfarbe oder Weltanschauung.

Gib uns Mut und die Voraussicht,

schon heute mit diesem Werk zu beginnen,

damit unsere Kinder und Kindeskinder

einst mit Stolz

den Namen Mensch tragen.

Gebet der Vereinten Nationen

In meine
r Se

ele
ist

tief
es Ersch

reck
en.

Sie
sch

reit
– käm

pft
–

laus
cht

– dem
Morg

en

ent
geg

en.
Wo bist

du?

Irm
gard

Pow
iers

ki (*
1931

)

Ich bin da vor dir,

mein Gott.

Ich versuche
mein Leben zu

verstehe
n. Du kennst und

verstehs
t mich besser, a

ls ich

mich kenne und verstehe
.

Vor dir darf ich ans Licht bringen,

was in mir Dunkel ist
.

Erich Guntli (* 1953)

Was immer kommen

mag, du bist uns nah.

Wir aber gehen

von dir gesehen, in dir

geborgen durch Nacht und

Morgen und singen ewig dir:

Halleluja.

Jörg Zink (* 1922)

Noch bevor wir dich suchen, bist

du bei uns. Bevor wir denen Namen

kennen, bist du schon unser Gott.

Öffne unser Herz für das Geheimnis,

in das wir aufgenommen sind: dass du

uns zuerst geliebt hast und dass wir

glücklich sein dürfen mit dir. Nicht weil

wir gut sind, dürfen wir uns dir nähern,

sondern weil du Gott bist.

F. Cromphout, A. von Laere,

L. Geyeseis,
R. Lenaers



aufgeschrieben
von Martina Mittermeier

Wie alles begann
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Und dann kam der Alltag …
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Entdeckung der Zen-Meditation
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Sr. Dominika erzählt:

„Ich wollte beten lernen.“
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Und dann kam Pater Willigis Jäger ...
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Mein geistlicher Weg heute
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In der Schwesterngemeinschaft
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FÜR IHRE GESUNDHEIT

bekommen Sie bei 
uns erstklassige Beratung 

und zahlreiche 
Serviceleistungen. 

Inh. Roman Sparn
Nymphenburgerstr. 81
Telefon: 0 89 / 18 86 85
Telefax: 0 89 / 1 23 26 90
www.elvira-apotheke.de
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1��� ��� +� 2!�&������� �� ������
��%��. +"�))� ��� '�+". ��++ ��� ���� ���
���� $�� � >�"���� $�3�+�� %��
 ,! ��!+�
��" �+ ������ $�� �� #"�))��3��". �! ��
4��))����" ��) +���"�$+ 4�� ��� �++��


	�$�)�( �$ $�%�"�" ��%� ��� ���� ��+"
3����� ��" ������ #���. �%���+ %��
!�+���� 	�"!�) 4�� ��� #��)�'��$����

�+ 3�� ��� 
%+��)!++ ��+ ��$�+ !�� ����
#��� +��)�++ ?���+ ��%�" ��" ����� M���<
%�� ��"". 6�++ $!" �!' ������ ��6� �!'M

��� 3�� ����� $��2 $��&��". ��++ �� 3���<
)��� ?���� ��$ ����� $�����" ��". 3��) +���
��6� ?� ����" ��" !�+ 2!+�����$�3���"
��"
 ��� ���� #��� ��""� ��� $!"�+
��'&�)
 *� 6�++�� $!" ��� 1��"� ��2!. ���
��� ��) ��$���3� $�)�+�� ��%� M1�� %�"�".
+���". ��++ �� ����" �))�+ �))��� ������
����. �%�� �!�� ����" �))�+ �))��� ������
�!++@M


)+ ��� ���I ��+ ��)$��� '&� ���� ��"<
����"�. ��%� ��� �!�� ��+ >�"�� '&� ����
��"����"
 ����" ��+ )�"!�$�+��� !�� ��"!�))�
M�')���"$�%�"M 3(����� ����+ ��""�+����+<
"�+. ��+ 3���$�� 2! ��� 6�++". +������
�)���� +"�))� ��%�"� �� ��$��� 1��"�
$�'�++"


*�� #�"2 M>�"�� ��" ��� �& ��M "�" ���
��+"��) �)+ M#)�$��M �% !�� ����"� 3���$
����" ��'��$��
 *��� %�� ?���� $�$��$�<
��� ;�)���"�� ��%� ��� ����!+$�'!����.
��++ �+ 3���)��� +� �+"
 >��� ��)$��� ���<
��� ����� �������� �� >�3�$!�$
 #���
�!' ������ 
"�� !�� ;-�6�� 2! ���2��"<
������. )(++" ���� �!�"�������� 4�� 
))<
"�$ !�� ����� #��)� ��" ���)��� ��� 9-$<
)������". 3����� 
�+��)!++ 2! '�����
 #�
������ ;-�6��. ���+" !�� #��)� ��
�)�����)��$


A�

Beten mit den Füßen
„Beten – für mich (noch) ein Thema?“– Im Prinzip ja.
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Weil man Frische schmecken kann!
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Halt an. Wo läufst Du hin?
Ökumenische Exerzitien im Alltag

von Monika Prestel
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Das Nagelkreuzgebet
(Versöhnungsgebet von Coventry)
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Rosenkranz, Nagelkreuz und Taizé
die regelmäßigen Gebete in St. Benno und St. Barbara

von Michael Zeller



AC

*�� ����)�$� *��6��6+" 	������ ��3���
)�� ���� $�� � ,���������+�($�) �!+
��� *���+"!�) 2! ����� ;��!2 2!+��<
���+�"2�� !�� ��� 1��"� 0�
���	 �:	<
��8�5 D8�"�� 4��$�%E �� ��� =���3��� ���
	!��� +�����%��
 
!+ ���+�� ,������ ��+
�������+ !�� ��� 8��+-��!�$ ��"3����)"�
+��� ��� ��!"� 3�)"3��" 4��"��"���. -�!��<
��+��� ��$�)���!2$�����+���'" ��" �����
��$�)���!22��"���
 ��+"�� !�� 4��%�����<
��� >�+"���"��) �+" ��+ �����+$�%����
8��+-��!�$+$�%�" 4�� =�4��"�P ��" +��<
��� +��%�� >�""�� !� 8��$�%!�$. ���
?�3��)+ ��" ����� 08�"��. 4��$�%5 %���('"�$"
3�����
 ����+ ��$�)���!22��"�!� ���()"
�)+ (! ���+ ,������ ��� 8��%!�������" ��"
��� ��$�)���!2$�����+���'" ��� ��� :��<
$���)���!2 4�� =�4��"�P ������6'�����<
��+ ;��!2 �!+ ���� �($�)�


��� ���%��� � �  ��� 8�/��%�� �@	
 �� 

%� ����� ������� 8����1����������� ��

�'������ .�� %���� �� -�� 5����� #

��%�� /�� &�/����D =���� !������ �� 	?

4�� �� ��� ���%����

Taizégebet

*�+ ���2N$�%�" �+" ���� ����"�"�4� ��%�"+<
'���. ��� �� ��� =���!��!"N �� ���2N
D������+���'" 4�� ���2NE ��"3����)"
3!���. !�. �� ��� %�3!++" ���'��� $���)"�<
��� ����. 4�� ?���� ��"$�%�"�" 3�����
2! �-����
 *�� =���!��!"N �� ���2N �+"

��� �CI��IC �� ��� �)�����. �� '���2-+�<
+���� >!�$!�� $�)�$����. $)��������$��
�������� $�$�&���"��. -�!����+����
9(���������
 #��" ��� �CB�<�� ������ '��<
��� ���" '�+" ��+ $��2� ���� &%��. ��
	�$�)'�)) ���3-���$�. �!$���"��''�� +"�""


*�+ ���2N$�%�" �+" $�6�($" 4�� ��� ���2N<
)������
 *��+ +��� �!�2� ������ ��" �!�
3���$�� 8��+�� !�� ����� ���'�����. ���<
$(�$�$�� 9�)����. ��� �� ����'����� 1��<
�����)!�$ $�+!�$�� 3�����
 1�+��")�����
>�+"���"��) ?���+ ���2N$�%�"�+ �+" ���
�������&"�$� #"�))�. ���+" 23�+���� +��%��
!�� 2��� 9��!"�� )��$


>�� ��� �!$���"��''�� �� ���2N %�)��" ��+
��%�" �� ?���� 1���� ��� :+"��2P�)!+
����
 ���� ����" ��� ����"�� 3��� �!�� ��
9&����� $�'����". ����� �� ����"�$ 4��
��� ��+"�� 
�4��". �� 	�$�)'�)) �� *��.
���� ��2��"��) �!�� �� #"
 >����


.�� %���� �� $���I��%�� �� �������

6����� ��� �� ����� �� 	� 4�� �� ���

+�D
�� /�� ��� ������

;����� #�� ���� ���'��� 4��%�� !��
%�"�� #�� ��" !�+ $�����+��
 *���. 3��
%�"�". �+" ��� �))���. ��"" �+" ����� ��3�<
+���H %�� ���+�� ���� ��%�"+'����� ��)�<
%�� #�� ��2! �!�� ��� ������+���'" ��"
������� >�"�����


Achtung:
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ist ein bunter vogel
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Der Geist Gottes atmet in Dir ...
Taizé Wochenende über Pfingsten

auf der Fraueninsel
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Die Trattoria San Benno
möchte sich bei der

gesamten Pfarrgemeinde
des Bennoviertels für die
Unterstützung während
dieser schwierigen Zeit

bedanken.

• Wir halten durch!

• Der San Benno
Lieferservice liefert
alle Gerichte mit
Lebensfreude

• Weiterhin Mittagsmenü
von Montag bis Freitag

• Spezialitäten zur
Osterzeit bitte
rechtzeitig vorbestellen.

Loristraße 14
80335 München
089 20062930
info@san-benno.de
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Pfarrerin
Elke Wewetzer,
Kreuzkirche
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„Die bereichernden Kräfte des Evangeliums
hörbar machen im Konzert der Stimmen“

Neue evangelische Pfarrerinnen in der Nachbarschaft
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Pfarrerin
Stefanie Wist,
Christuskirche
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Wir unterstützen die Petition
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Auch Sie können
die Petition unterstützen
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Pfarrgemeinderat unterstützt offene
Petition der Initiative „Münchner Kreis“
von Michael Zeller, Vorsitzender des Pfarrgemeinderates
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Ungewohnt, aber erfolgreich
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Pfarrgemeinderat digital
von Michael Zeller, Vorsitzender des Pfarrgemeinderates

 

Bereits in vierter Generation 
stellen wir unsere Fleisch und 
Wurstspezialitäten selbst her. 

Überzeugen Sie sich von 
unserer Qualität: 

x Party und 

Cateringservice 

x Mittagsgerichte 

x Schinkenschmankerl  

x Grillspezialitäten 

x Fleisch aus der Region 

 

Ihre Münchner 
Traditionsmetzgerei 

Schleißheimer Str. 83 

80797 München 

Telefon: 089 180 789 

Fax: 089 123 44 65 
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Mehr als nur eine Notlösung
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Bereits in vierter Generation 
stellen wir unsere Fleisch und 
Wurstspezialitäten selbst her. 

Überzeugen Sie sich von 
unserer Qualität: 

x Party und 

Cateringservice 

x Mittagsgerichte 

x Schinkenschmankerl  

x Grillspezialitäten 

x Fleisch aus der Region 

 

Ihre Münchner 
Traditionsmetzgerei 

Schleißheimer Str. 83 

80797 München 

Telefon: 089 180 789 

Fax: 089 123 44 65 
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von Bernadette Hörmann
für die Vorstandschaft

des Frauenbundes St. Benno
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Wir starten durch –
Mitgliederversammlung
mit Vorstandswahl
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Nachklang zum
75. Geburtstag
von Pfarrvikar
Peter Höck
in St. Barbara

von Gottfried Feger
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Keine Lüftlmalerei
in Oberammergau, ...



 sondern die frisch
restaurierte Fassade unserer
Filialkirche St. Barbara in der
Infanterietraße 15


