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Liebe
"% Leserinnen
. und Leser,

zu héren ist einer der funf
angeborenen Sinne eines
gesunden Menschen. Der Gehdrsinn ist
der erste vollstadndig entwickelte Sinn eines
ungeborenen Kindes. Etwa ab der 20. bis
24, Schwangerschaftswoche kann ein
Fotus héren, nicht nur den Herzschlag und
die Stimme der Mutter, sondern auch
Gerausche, die von aulen zu ihm dringen.

Zuhdren ist dabei mehr als nur passives
Haren, was unsere Ohren andauernd tun.
Der Duden erklart es als ,(etwas akustisch
Wahrnehmbarem) hinhoérend folgen, ihm
seine Aufmerksamkeit zuwenden®. Wenn
ich jemandem zuhoére, bin ich meinem
Gegeniber also offen zugewandt.

Dass einander Zuhdren eine aktive Hand-
lung ist, merke ich immer dann, wenn ich
einem nur wenig interessanten Vortrag fol-
gen soll. Oder wenn mir nicht zugehort
wird, wenn ich sogar den Eindruck habe,
mir wird bewusst nicht zugehdrt. Sie
ahnen — oder wissen — es wohl schon:
Zuhodren muss erlernt werden! Mit dem
Zuhoren lernen befassen sich gleich zwei
Artikel in dieser Ausgabe.

Als katholische Kirche ist fiir uns der Ver-
kiindigungsauftrag von zentraler Bedeu-
tung. Wir Christen haben ja auch eine wirk-
lich groRartige Botschaft fur die Welt, die
wir gerne weitersagen. Das Zuhdren soll-

ten wir dabei nicht auler Acht lassen. Ein
Jhorendes Herz® wird uns in der Bibel
schon im Alten Testament als ,Kénigstu-
gend” vorgestellt. In der Klinikseelsorge
nimmt das Zuhtren breiten Raum ein.
Dr. Ulrich Babinsky berichtet uns aus sei-
ner Arbeit im Rotkreuzklinikum. Im Himmel
tiber Neuhausen haben wir zugehdort, was
Sie uns zu sagen hatten. Martina Tischler
aus der Pfarrei St. Laurentius hat ihre Ein-
dricke von diesem Tag im Zeichen des
Zuhorens zusammengefasst.

Wir feiern Ostern. In den Bibeltexten der
Heiligen Woche liegen Tod und Trauer,
Leben und Freude eng beieinander. So ist
es auch oft in unserem Leben. Und auch
im Pfarreileben hier in St. Benno. Wir bli-
cken zurlick auf frohe Feste und Reisen in
geselliger Runde, wir erinnern uns an
Christl Hein, deren frohliche Art wir vermis-
sen, und begriffen gleich mehrere neue
Gesichter an unterschiedlichen Stellen in
unserer Pfarrei. Und dann sagen unsere
ukrainischen Familien ,Danke®, dass sie
bei uns eine Unterkunft in Sicherheit gefun-
den haben, und bangen gleichzeitig um
ihre Lieben daheim, die die Ukraine nicht
verlassen dirfen, kdnnen oder wollen. Ja,
wir konnen und dirfen stolz sein auf unser
Engagement flir unsere ukrainischen
Gaste! Und doch wére es mir lieber, es
brauchte dieses Engagement nicht (mehr
langer).

Ich wiinsche lhnen eine spannende
Lektiire und ein frohes Osterfest!

Michael Zeller
Vorsitzender des Pfarrgemeinderates
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lhre Miinchner
Traditionsmetzgerei
Schleifheimer Str. 83

80797 Munchen
Telefon: 089 180 789

Metzgerei ﬁe(lk
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Bereits in vierter Generation
stellen wir unsere Fleisch und
Wourstspezialitaten selbst her.

Uberzeugen Sie sich von
unserer Qualitat:

e Party und
Cateringservice

e Mittagsgerichte

e Schinkenschmankerl

e Grillspezialitaten

e Fleisch aus der Region
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Wichtige Kontakte und Beratung in Krisen

Caritas Minchen Mitte

Caritas in Neuhausen: Kreittmayrstr. 29
(Bennopolis Il. Stock)

Soziale Beratung und Gemeindecaritas
Tel. 1266 00 - 2
Sozia hausen@cantasmuenchen.org

Fachdienst Hospiz- und Trauerarbeit
Tel. 1266 00 - 1

Caritas-Sozialstation Miinchen Mitte
Ambulante Pflege
Kreittmayrstr. 29

tnchen
Tel. 12 66 00 - 60 (Fax: - 69)
Ambulante-Pflege-Mitte@caritasmuenchen.org

Portalseite fiir Hilfe in allen Lebenslagen
www.caritas-nah-am-naechsten.de

Nachbarschaftshilfe St. Benno

Tel. Meldungen an das Pfarramt. Wir setzen
uns mit lhnen in Vlerbindung 12 11 49-0

Kinder‘tagessté‘utten im Pfarrg_]ebiet

« Kath. Kindergarten/Hort St. Benno,
Lothstr. 16; Tel. 1 29 56 02
Leitung: Sebastian von Vol
www.kindergarten-hort-sankt-benno.de

= Kinderhaus St. Vitus, Dachauer Str. 61
Tel. 52057 1919
www.caritas-kinderhaus-st-vitus.de

Vernetzte Angebote fur Jugendliche im
Bereich Nymphenburg — Neuhausen —
Feldmoching — Freimann

BASE Nordwest + Mitte in der Region
Miinchen; Dominikuszentrum,
Hildegard-von-Bingen-Anger 3,

80937 Munchen, Tel. 31 60 56 70,
E-Mail: inffo@jugendstelle-feldmoching.de

Sagen, was Sorgen macht. Wir sind immer
fiir Sie da. Kostenfrei und verschwiegen:
evangelisch 08 00/1 1101 11
katholisch 08 00/1 11 02 22
www.telefonseelsorge-muenchen-kath.de

Seelsorge fur Menschen, die mit
einem plotzlichen Tod konfrontiert sind

www.katholische-notfallseelsorge-muenchen.de
in Notfallen erreichbar Uber Polizei
Rettungsleitstelle

Katholische Ehe-, Partnerschafts-
und Familienberatung

Katholische Beratungsstelle 5443110
Kontakt-Telefon
flir Schwangerschaftsfragen 5598 12 27

Sozialdienst Kath. Frauen:
www.skf-muenchen.de

Kath. Madchensozialarbeit:
www.invia-muenchen.de

Haus der Familie:
www.hausderfamilie.de

Thematische Wochenenden:
www.ehe-und-familie.info

Kommunikationstraining:
www.paarkommunikation.info

Ehevorbereitungskurse
(auch fir konfessionsverbindende Paare)
www.ehevorbereitung-muenchen.de

Anonyme Alkoholiker

Kontakt-Telefon (18 bis 21 Uhr) 55 56 85

LebensMut - starker als Sucht

www.staerker-als-sucht.de

Krisen-/Lebensberatung ,Munchner Insel”

(Untergeschoss Marienplatz)
Tel. 22 00 41 www.muenchner-insel.de

Gesprach und Beratung fur
Hochschulangehdrige

Zeit zum Reden und Zuhéren, Beratung,
Begleitung und Seelsorge;

Reinhard Weger, Kath. Hochschulseelsorger
Tel. 123 35 86, weger@hm.edu

Pfarrei St. Benno
Allgemeine Hinweise
Anschrift

Katholisches Pfarramt St. Benno,

Loristr. 21, 80335 Miinchen

Telefon (089) 12 11 49-0

Telefax (089) 12 11 49 21 L’
Offnungszeiten des Pfarramtes

St-Benno.Muenchen@ebmuc.de
www.st-benno-muenchen.de

Montag 14.00 - 16.00
Dienstag 09.00 - 12.00
Mittwoch 14.00 - 16.00
Donnerstag ~ 09.00 - 12.00 16.00 — 19.00
Freitag 09.00 - 12.00

Die Seelsorger
(Sprechzeiten nach Vereinbarung)
* Ludwig Sperrer, Pfarrer
* Gerhard Hauke, Gemeindereferent
* Peter Hock, Pfr. i. R.
* Dr. Alexander Nawar, Pfarrvikar
* P. Terence Kaspar OCS,
Priester im Pastoralkurs

« Sabine Dillitzer, Klinikseelsorgerin
am Deutschen Herzzentrum

Projektarbeit im "Himmel dber Neuhausen":

Erstkommunionvorbereitung St. Benno &
St. Theresia: Ulrich Wandner, Pastoralreferent

Kinder- und Familiengottesdienste St. Benno

& St. Vinzenz-St. Clemens & Herz Jesu;
Franziska Bromberger; Pastoralreferentin

Die Mitarbeiter

Verwaltungsleiter: Stefan Augustin
Kirchenmusiker: Anton Wiener
Mesnerin Pfarrkirche: Ursula Odenthal
Mesner Filialkirche: Manfred Lange
+ Sekretariat: Antje Rosenau

Sr. Maria Scharpfenecker
* Buchhaltung: Sonja Gelil

+« Hausmeister: Manfred Lange
+« Raumpflege: Ilka Bacak

Schwesternkonvent St. Benno
Niederbronner Schwestern

Oberin: Sr. Lucella M. Werkstetter
Lothstr. 16/11l, Telefon (089) 18 20 71

Ehrenamtliche Gremienvertreter

Pfarrgemeinderat: Michael Zeller
1. Vorsitzender

Kirchenverwaltung: Klaus Bachhuber
Kirchenpfleger

Die Gottesdienste

Pfarrkirche St. Benno: Ferdinand-Miller-Platz 1
Filialkirche St. Barbara: Infanteriestr. 15
Kapelle Herzzentrum: Lazarettstr. 36
Kapelle Augenklinik: Nymphenburger Str. 43

+ Sonntag
09.30 Uhr St. Benno (Kirche)
11.00 Uhr St. Barbara

= Montag

14.30 Uhr Klinikkapelle Herzzentrum
entfallt bis auf weiteres

= Dienstag
08.00 Uhr St. Benno (Krypta)
« Mittwoch

18.30 Uhr Kapelle in der Augenklinik
entfallt bis auf weiteres

= Donnerstag

18.30 Uhr St. Benno (Krypta)
* Freitag

08.00 Uhr St. Benno (Krypta)

17.00 Uhr Okum. Friedensgebet:
Nagelkreuzgebet von Coventry (St. Barbara)

« Samstag

18.30 Uhr St. Benno (Krypta)
(17.45 Uhr Rosenkranz)

» Sakrament der Verséhnung (Beichte)
nach Vereinbarung

Kirche St. Benno fir Menschen

mit kdrperlichen Einschrankungen d:’\'

Behindertengerechter Zugang
tiber Rampe am vorderen rechten Seitenportal;
Tasten zur automatischen Turéffnung am

Aulengeldnde und im Windfangbereich

Gehorlosenschleife fir Trager von
Horapparaten



Bitte beachten Sie ‘?zgl.s::nn::::nr
dienste und Veran
Gozsj.saktuellen Informatioen i:l
Wochenblatt oder auf unsere "
Homepage cms.st—benno-muenchen.

s gie in den Mail-
nehmen wWir Sie in
‘JE::::iler fiir das ant.\enblett ::luf.
gitte wenden gie sich hierz
an das pfarramt.

Gottesdienstangebote fur Familien
mit Kindern

« Kleinkindergottesdienste

Fur Kinder von ca. 2-6 Jahren, 1x im Monat;
um 10:00 Uhr in Bennopolis oder im Gemein-
desaal von St. Barbara, anschl. gemein-
sames Beisammensein mit Kaffee & Kuchen

« Familiengottesdienste

Ab Vorschulalter/Grundschule an besonderen
Festen im Lauf des Kirchenjahres um 09:30
Uhr in der Benno-Kirche

Mach mit im Kleinkinder- und/oder Familien-
gottesdienstteam. Kontakt (ber PR Franziska
Bromberger; foromberger@ebmuc.de

Maochten Sie regelmaflig Uber das Angebot
fir Familien informiert werden, dann melden
Sie sich Uber das Pfarrbiro fir den
Familiennewsletter an.

Pfarreiiibergreifend kénnen Sie sich auf der
Homepage von Himmel Uber Neuhausen
www.himmel-ueber-neuhausen.de (ber An-
gebote fir Familien informieren

Okumenisches Friedens-
und Verséhnungsgebet

Nagelkreuzgemeinschaft
jeden Freitag, 17.00 Uhr,
St. Barbara

w
Pfarthiicherei
St. Be

Pfarrblicherei

nmno.

Die Pfarrblcherei im Pfarrheim Bennopolis,
Kreittmayrstr. 29 hat geoffnet:

jeden Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
jeden Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr

Bankverbindung und Spendenkonto

Katholische Kirchenstiftung St. Benno
LIGA Miinchen
IBAN DE11 7509 0300 0002 1421 71

Bitte mit Verwendungszweck:

z. B. Kirchgeld 2023, Bauunterhalt,
Missionsprojekt ,Bolivien”, ,Stidafrika®,
Blumenschmuck, Kirchenmusik, Ukrainehilfe

Hinweis zum sog. Kirchgeld: Dieser von
Ihnen erbetene Geldbetrag verbleibt im
Gegensatz zur Kirchensteuer in voller Héhe
in der Pfarrei und ist flr Sie steuerlich
absetzbar. Zur Einzahlung von wenigstens
1,50 € / Jahr sind alle tUber 18 Jahre alten
Angehorigen einer Pfarrei mit eigenem
Einkommen aufgerufen. Durch steigenden
Kostendruck im Pfarrhaushalt sind wir fur lhre
Gabe des Kirchgeldes sehr dankbar. Sie
kénnen es Uberweisen oder auch bar im
Pfarramt einzahlen.

Regelmadfige Angebote

in Bennopolis, Kreittmayrstr. 29

Frauenbund Zweigverein St. Benno
Vorstandsteam: Martina Mittermeier,

Monika Reiter, Barbara Popp

Geistliche Beiratin: derzeit unbesetzt

E-Mail: frauenbund@st-benno-muenchen.de

Intenet: http:/fcms.st-benno-muenchen.de/
gemeinschaft-gruppe/frauenbund/frauenbund-aktuelles/

Angebote und Ansprechpartnerinnen:

Termine unter dem Vorbehalt der geltenden
Coronaregeln!

Frauenbund-Messe
Dienstag um 8 Uhr in der Kirche

Frauennachmittag
jeden 3. Mittwoch im Monat, 14 Uhr,
Bennopolis, Maria Schiagl

Frauenbundclub
jeden 2. Montag im Monat, 19 Uhr,
Elfi Penn

Frauen-Single-Treffen
vierteljahrliche Treffen, Elfi Penn

Frauenbund-Reisen
Jella Pengler

Eltern-Kind-Gruppen
Gruppen in verschiedenen Altersstufen,
Bennopolis, Elfi Abendroth

Gruppe junge Frauen
Veranstaltungen in loser Folge
Julia Wiener, Barbara Popp

Englisch fiir Anfﬁn%er und Wiedereinsteiger
jeden Donnerstaﬁ, A5 Uhr,
ennopolis, Sybille Bohm

Yoga fiir Frauen
Teilnahme nur mit Anmeldung maoglich!
Bennopolis, Suzanna Huber

* Tédnze aus aller Welt
jeden 4. Dienstag im Monat, 17 Uhr
t. Barbara, Ulrike Friedrich

Anfragen bitte an o. g. Mail-Adresse!

Frauenchor Gsangsklang

Kirchenchor und Bennosingers
A. Wiener

jeden Mittwoch (aulier Ferien)
19.30 Uhr, Pfarrsaal

Ministranten, Kinder und Jugend

Gruppenstunden

freitags von 16.30 - 18.00 Uhr

mit Jugendgruppenleitern; verschiedene
Aktionen fiir alle; aktuelle Termine bitte der
Homepage entnehmen

Jugendband
Proben nach Vereinbarung. Kontakt tber
Kirchenmusiker A. Wiener (0172 /7 87 94 13)

Aktuelle Auskiinfte tel. im Pfarramt, bei den
Gruppenleitern oder auf der Jugendseite der
Homepage www.st-benno-muenchen.de

H. Meese

Kolping

Derzeit kdnnen keine Treffen angeboten
werden.

Seniorentreff R. Lange, G. Hauke

I. d. R. jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
(aufer Ferien) 14 — 17 Uhr, Pfarrsaal
Genaue Informationen zu den Terminen im
aktuellen Halbjahresflyer

Glaubensforum

St. Benno (mit Sr. Dominika);

jeden Donnerstag, 19.15 Uhr (nicht wahrend
der Ferienzeit), Bennopolis

Anonyme Alkoholiker

Kontakttelefon: 55 56 85 (18.00 — 21.00 Uhr);
Jeden Freitag um 15.00 Uhr im Nebenraum der
Pfarrbiicherei Bennopolis, Kreittmayrstr. 29.
Andere AA-Treffen finden in umlie-genden
Pfarreien und im ASZ-Neuhausen statt.

Alleinerziehende

Infos zu aktuellen Angeboten unter
www.alleinerziehende-programm.de

jeden Donnerstag, 19.30 Uhr,
t. Barbara, Saal ?aul'&er Ferien
Leiterin: Gabi Althammer, Tel.: 0175/ 4 04 87 62



Aus unseren Kirchenbiichern

Neues,Leben im Wasser
der Taufe empfingen

In Gottes Hand geborgen

Vor Gott in Treue und
Liebe verbunden

02.07.22
02.07.22
10.07.22
15.07.22
16.07.22
16.07.22
23.07.22
24.07.22
30.07.22
06.08.22
07.08.22
20.08.22
11.09.22
01.10.22

05.07.22
20.07.22
22.07.22
13.09.22
28.09.22
30.09.22
02.10.22
15.10.22
24.10.22
26.10.22
05.11.22
T2 22
18.11.22
27.11.22
28.11.22

21.05.22

04.06.22
25.06.22

02.07.22
02.07.22
02.07.22
09.07.22
16.07.22
22.07.22

23.07.22

Ida Zirkler

Kaylie Diaz

Cleo Singer

Hannah Kim

Maxime Stein

Carla Reder

Benno Staltmaier
Sara Hafner

Philipp Daitche
Maximilian Schwerdt
Fee Bauer

Kajetan Johann Kramer
Victor Poser

Lukas Koller

Josef Pangerl
Angelika Jungkunst
Hanns Dieter Findeisen
Hans Griibel

Markus Mayerhofer
Barbara Sperling

Karl Heinz Albrecht
Christiana Hein
Stefan Woller
Annemarie Sauer
Erna Weber

Alfred Bayer
Hildegard Ultsch
Brigitte Gusek
Hildegard Kiihnleitner

Miroslava Denina-Rottner
und Johannes Rottner

Hai Nguyen und René Kupka

Nicole Braun
und Daniel Wurstbauer

Kathrin Kienle
und Shobhit Arora

Veronika und Fabian Isele
Nicolette und Oliver Saga

Daniela Frietinger
und Christoph Alessandri

Laura und
Christian von Liiders

Nicole Kammerstéatter
und Bjérn Puscha

Yvonne und Florian Haslauer

09.10.22
22,10.22
22.10.22
06.11.22
12.11.22
26.11.22
17.12.22
17.12.22
07.01.23
08.01.23
14.01.23
15.01.23
11.02.23
26.02.23

08.12.22
09.12.22
10.12.22
11.12.22
15.12.22
15.12.22
16.12.22
20.12.22
22.12.22
11.01.23
08.02.23
09.02.23
10.02.23
16.02.23
17.02.23

30.07.22

13.08.22
20.08.22
27.08.22

03.09.22
03.09.22

10.09.22
24.09.22

24.09.22
02.10.22

Emil Brandl

Samu Kunz

Ben Kis

Abraham Ekwujuru
Paula Fritz
Valentin Kerschbaumer
Josef Doll

Helena Hofmann
Camille Ruhland
Ferdinand Krebl
Ella Deil

Hanna Rehmann
Antonia Fiedler
Lukas Reich

Stilla Heilander
Katharina Gorris
Lieselotte Miiller
Elisabeth Herdlein
Edeltraud KnoRlsdorfer
Anna Weitl

Rosa Janker
Ingeborg Schmitt
Maria Holzapfel
Johanna Ehms
Werner Radlinger
Rosa Maria Rossa
Josef Linzmeier
Theres Kling
Hildegard Zangl

Susanne
und Adriano Tartaglione

Theresia und Paulus Schulte
Clarissa und David Morber

Kristina Kuhn und
Erik Haferland

Vera Radionovas
und Patrick Neukirch

Viktoria Palm
und Bernhard Voglsinger

Vanessa und Johannes BrandI

Julia Stéttner
und Felix Finkenzeller

Eva und Michael Moga

Catherine Diirr
und Tobias Rietzler

Unsere Pfarrei ,,in Zahlen‘ im Jahr 2022:
in (...) die Zahlen des Vorjahres

Durch das Sakrament der Taufe wurden 41 (55) Kinder in die Kirche aufgenommen. Lei-
der erklérten 420 (318) Katholiken ihren Austritt, wahrend 3 (2) Katholiken durch die
Bitte um Wiederaufnahme den Weg in die Gemeinschaft zuriickgefunden haben. Das Sak-
rament der Eucharistie empfingen 32 (39) Kinder bei ihrer Erstkommunion, 75 (41)
Jugendliche und zwei Erwachsene wurden gefirmt. 6 (6) Paare mit Wohnsitz in St.
Benno versprachen sich das Sakrament der Ehe. Zu Grabe trugen wir 52 (41) Gemeinde-
mitglieder. Der Herr schenke ihnen ewiges Leben.

Bei uns erleben Sie
traditionelle Braukunst
und herzliche bayerische
Gastlichkeit.

Wictsbaus

IM BRAUNAUER HOF

SB

Frauenstrafte 40 - D-80469 Minchen
Telefon: +49(89)22 3613
www.wirtshaus-im-braunauer-hof.de

Gerne organisieren wir
Ilhre Advents- und
Weihnachtsfeiern,

Geburtstage und Feste

jeglicher Art.

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

lhre Wirtsleute

Kristina und Mario Klaric
mit Team

Ein herzliches Grufs Gott und Willkommen
bei uns im Wirtshaus im Braunauer Hof!

"



Besondere Gottesdienste, Kirchenmusik,
Termine und Veranstaltungen

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen im Wochenblatt
oder auf unserer Homepage www.st-benno-muenchen.de

01.04., Sa
02.04., So

06.04., Do

07.04., Fr

08.04., Sa
09.04., So

10.04., Mo

14.04., Fr

19.04., Mi
23.04., So

12

18.30
09.30

anschl.

11.00
16.00

19.00

20.00
10.00
15.00

15.00
19.00
21.00
06.00

09.30

10.00

10:45

18.00

16.00
09.30
10.00

APRIL

Vesper zum Palmsonntag

Palmsegnung am Hauptportal und groRe
Palmprozession (vorher Palmbuschenverkauf)
Wortgottesfeier fiir alle Kinder im Pfarrsaal
Passionslesung und Hl. Messe

mit festlicher Blasermusik

Gottesdienst mit Palmprozession

Abendmahilsfeier fir Kinder

Feier vom letztem Abendmahl Jesu,
musikalische Gestaltung: Kirchenchor

Olbergandacht

Kinderkreuzweg

Karfreitagsliturgie - Motetten zur Passion,
gesungen vom Kirchenchor
Karfreitagsliturgie

Trauermette am HI. Grab
Osternachtsfeier mit Orgel und Trompete
Osternachtsfeier,

anschl. gemeinsames Osterfriihstiick

Osterhochamt, Missa brevis in B-Dur, fiir Soli,
Chor, Orchester und Orgel von W. A. Mozart

Familiengottesdienst
mit anschl. Ostereiersuchen

Ostergottesdienst mit tkumenischem Beginn
zusammen mit ev. Kreuzkirche im Pfarrgarten;
anschl. HI. Messe

Klavierkonzert,
Mendelsssohns "Lieder ohne Worte"

Evang. Gottesdienst im Seniorenheim Domicil

Familiengottesdienst

Kleinkindergottesdienst

St. Benno

St. Benno

Bennopolis

St. Benno

St. Barbara

in Herz Jesu (!),
Lachnerstr.

St. Benno

Krypta
St. Benno

St. Benno

St. Barbara

Krypta
St. Benno
St. Barbara

St. Benno

in St. Vinzenz (),

Klarastr.
St. Barbara

St. Barbara

Lissi-Kaeser-Str. 17

St. Benno

St. Barbara-Saal

07.05., So
08.05., Mo

13.05., Sa

14.05., So

17.05., Mi
28.05., So

29.05., Mo

02.06., Fr
08.06., Do
11.06., So

21.06., Mi
24.06., Sa
25.06., So

02.07., So
08.07., Sa

19.07., Mi
23.07., So

15.08., Di

23.08., Mi

18.30

10.00

10.00

16.00
09.30

11.00

18.00
11.00
09.30

16.00
20.30
10.00

09.30

16.00
10.00

09.30
11.00
16.00

MAI

Pfarrwallfahrt nach Birkenstein (Auskunft und

Anmeldung vgl. Plakataushange und Homepage)

Maiandacht des Frauenbundes,

St. Benno /

anschl. gemitliches Beisammensein mit Maibowle Bennopolis

Festgottesdienst zur Erstkommunion,
musikalisch gestaltet von den Bennosingers
und der Jugendband

Festgottesdienst zur Erstkommunion,
musikalisch gestaltet von den Bennosingers
und der Jugendband

Kath. Gottesdienst im Seniorenheim Domicil

Festgottesdienst zu Pfingsten
mit Trompete und Orgel

HI. Messe am Pfingstmontag

JUNI

Klaviersolokonzert Lieder ohne Worte
HI. Messe zum Fronleichnamsfest
Pfarrfronleichnam mit festlicher Blédsermusik

und Prozession nach St. Barbara, anschl.
Frilhschoppen fir alle Teilnehmer

Evang. Gottesdienst im Seniorenheim Domicil

Konzert mit Mundharmonika und Gitarre
Kleinkindergottesdienst im Pfarrsaal

JULI
Patronatsgottesdienst Frauenbund
Pfarrfest auf dem Kirchplatz
Kath. Gottesdienst im Seniorenheim Domicil

Kleinkindergottesdienst im Garten von
St. Barbara (bei schlechtem Wetter im Saal)

AUGUST

Pfarrgottesdienst mit Krautersegnung

HI. Messe mit Kriautersegnung

Evang. Gottesdienst im Seniorenheim Domicil Lissi-Kaeser-Str. 17

St. Benno

St. Benno

Lissi-Kaeser-Str. 17

St. Benno

St. Barbara

St. Barbara
St. Barbara

St. Benno

Lissi-Kaeser-Str. 17

St. Benno

Bennopolis

St. Benno

Lissi-Kaeser-Str. 17

St. Barbara

St. Benno
St. Barbara
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Horen — mit der Bibel drauf geschaut

von Ludwig Sperrer

Die englische Sprache hat, anders als die
deutsche, zwei Begriffe fur Horen. Das
Wort listen*, was so viel wie ,hinhoren,
angestrengt lauschen” heiltt, und das Wort
,hear”, ,héren”, auch ,héren missen”, alles
was den lieben langen Tag ans Ohr dringt.

Im 13. Kapitel des Matthdus-Evangeliums
finden wir eine ganze Reihe von Gleichnis-
sen, die Jesus erzahlt: Mit dem Himmel-
reich ist es wie mit ... einem Sdmann (13,
1-9). Offenbar muss Jesus annehmen,
dass seine Zuhdrer die Rede in Gleichnis-
sen nicht auf Anhieb verstehen; dass sie
an der Oberflache der Bilder hangen blei-
ben und nicht nach dem tieferen Sinn for-
schen. Deshalb erklart er die Bilder, die er
gebraucht hatte in den Versen 36-43, und
schlief3t dann seine Erklarung mit den Wor-
ten: ,wer Ohren hat, der hore".

Damit meint er sicher nicht das zufillige
Wahrnehmen von Ténen und Gerduschen,
sondern ein aktives Héren: das aufmerk-
same Hinhéren, das uns Wichtiges vom
Unwichtigen unterscheiden hilft. Richtiges
Hoéren verlangt von mir, dass ich mich von
meinen eigenen Hor-Erwartungen und
Winschen verabschiede und mich aufma-
che flur das, was ich nicht erwarte. So zu
héren bedeutet, sich zu 6ffnen.

Das Gleichnis vom Samann vergleicht die
Fahigkeit zu hoéren mit dem gesaten
Samen. In der Deutung des Matthaus ist
der Same das Wort Gottes. Bei manchen
Menschen, die nur oberflachlich héren, fallt
der Same des Wortes einfach vorbei.
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Sie sind weder bereit, passiv noch aktiv zu
horen. Sie haben anscheinend kein Ohr flir
Gottes Wort. Das zweite Beispiel ist mit
Menschen vergleichbar, die zwar hinhéren,
denen das Wort aber nicht zu Herzen geht.
Es ist schnell vergessen und wird, wie
unter Dornen, von anderen Worten oder
Erlebnissen erdriickt. Im dritten Beispiel
vertrocknet die Sonnenglut die Saat. Got-
tes Wort geht unter in der Hitze des
Gefechts, es verdampft, weil kein fruchtba-
rer Boden da ist, wo es wurzeln kann.
Auch das kennen wir, dass wir, gelenkt
durch starke Aullenreize, nicht zur inneren
Ruhe kommen. Wer kommt schon im
Stress des Alltags zum Horen, geschweige
denn zum inneren Haren.

Es hangt wirklich von unserer Art des
Hérens ab, ob das Wort bei uns Widerhall
findet, ob wir in unserem Inneren einen
Boden bereiten, auf dem es wurzeln und
wachsen kann. Eigentliches Hoéren findet
im Herzen statt, im Kern unseres Mensch-
seins:

- So kann unser Inneres wie ein Weg sein,
auf dem alles Gehorte nur voriberzieht,
ohne eine Spur zu hinterlassen. Es kann
hart, kilhl und abweisend sein oder so
sehr besetzt von eigenen Problemen,
dass kein Platz mehr bleibt fiir anderes.

- Es kann aber auch sein wie ein weiter
Raum, ein Resonanzkérper, der den
Klang aufnimmt und sich entfalten lasst.

Im Alten Testament (1 Kén 3,5-15) findet
sich auch eine Lerngeschichte (ber das
richtige Horen. In ihr wird die Fahigkeit,
richtig zu hoéren als ,Konigstugend”
beschrieben. Im Traum erscheint Gott dem
jungen Konig Salomo und gewahrt ihm
eine Bitte.

Salomo wiinscht sich daraufhin ein ,héren-
des Herz", damit er sein Volk in Weisheit
und Giite regieren kann. Er bittet nicht um
Erfolg und Gelingen, er bittet nicht um
Reichtum und Macht, sondern eben um
dieses ,hérende Herz". Das ist nicht nur ein
Traum. In der Tiefe des Herzens, im
.horenden Herz" will Gott uns Menschen
immer begegnen. — Ob das nicht auch eine
Bitte fur uns sein kann? ,Herr, schenke mir
ein hérendes Herz!"

Der ,,Effata-Ritus‘

in der Tauffeier
von Ludwig Sperrer

Effatal — Offne dich! So spricht der tau-
fende Priester oder Diakon zum Kind,
nachdem er es mit Wasser getauft hat.
Natrlich ist es das Wasser, das bei der
Taufe das wesentliche Element darstellt.
Jedoch machen die vier darauf folgenden
Zeichen deutlich, was bei der Taufe alles
mitbedacht werden darf: als Geschenk,
aber auch als Aufgabe und Herausforde-
rung. Neben der Chrisamél-Salbung, dem
Anlegen des weilken Kleides und dem Ent-
ziinden der Taufkerze ist es der sog. Eff-
ata-Ritus:

Dieser geht auf die im Markus-Evangelium
erzahlte Begebenheit zuriick, in der Jesus
einen taubstummen Menschen heilt, indem
er Ohren und Mund beriihrt und dieses
.Effata*-Wort spricht (aramaisch: 6ffne
dich). Als horende Menschen kénnen wir
uns die Not des gehoriosen Menschen gar
nicht grol? genug vorstellen, vom Leben
ausgeschlossen zu sein. Er kann zwar
sehen, fihlen, schmecken, riechen — aber
er kann nicht verstehen, was andere sagen
und kann sich im wahrsten Sinn des Wor-
tes nicht selbst-verstidndlich mitteilen, wie

* wir es tun. In dem, wie sich Jesus ihm

zuwendet — da wo er aus aller Kommunika-

| tion sich herausgenommen hat oder von

der Umwelt abgeschnitten wurde — &ffnen
sich bei ihm die Sinne, so dass er neue
Lebensmadglichkeiten hat und wieder hand-
lungsfahig wird.
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Welchen Sinn aber macht nun der Ritus
mit diesem biblischen Hintergrund bei
der Tauffeier?

Wir wirden ihn als frommen Zauber ver-
stehen, wenn wir meinten, damit einen her-
anwachsenden Menschen vor Schwerho-
rigkeit bewahren zu konnen. Der Effata-
Ritus meint eine andere Schwerhdrigkeit,
namlich die des Herzens: Gut hinhoren,
Zwischenténe wahrnehmen, ja selbst das
Unausgesprochene zu héren ... das wird
die Herausforderung und Gabe des getauf-
ten Menschen sein, und im Besonderen:
im Gewirr der Stimmen und Meinungen
unserer lauten Welt auch die Stimme Got-
tes und seine gute Botschaft zu héren.

Der Effata-Ritus spricht bei der Taufe alle
Mitfeiernden an, wenn sie beobachten und
hdren, wie der Taufende Ohren und Mund
berthrt und spricht:

Um die Welt, und in ihr die Lebensmaoglich-
keiten zu entdecken ist das Kind in den
ersten Lebensjahren vor allem auf die
Eltern und engere Familie ... auf die Paten
angewiesen, die dem Kind Gehdr und
Stimme (und eine positive Grund-Stim-
mung) schenken; auf dieser Grundlage
wird das Kind einmal mit einem offenen
Herzen selber antworten und Zeugnis
geben konnen vom eigenen Vertrauen in
Gottes.

Fur das Kind und seine Familie steht aber
auch die Kirche in der Verantwortung, dass
es mit dem Effata-Wort nicht beim bloRen
Ritus bleibt. Das wird dann geschehen,
wenn sie lernt, nicht Vorschriften von oben
herab zu verkiinden, sondern selbst wieder
lernt, zuerst mal eine hinhérende Kirche zu
sein.

»N., der Herr lasse dich heranwachsen, und wie er mit
dem Ruf ,Effata“ dem Taubstummen Ohren und Mund
geoffnet hat, 6ffne er auch dir Ohren und Mund, dass
du sein Wort vernimmst und den Glauben bekennst
zum Heil der Menschen und zum Lobe Gottes.«

Eintreten ...
/\/\—fa Geniefien ...
SAN BENNO
I'rattoria [taliana
LoristraBe 14
80335 Miinchen
089 20062930
info@san-benno.de

Wohlfiihlen

Individuelle Planung Ihres Festes!

Hausgemachte Nudeln und

knusprige Pizzen aus dem Holzofen,
modernes italienisches Flair trifft
traditionelle Kiiche!

Ganz Ohr

Gedanken zum Horen als Lebenseinstellung

von Pfarrer Dr. Ulrich Babinsky

Bild: Rotkreuzklinikum Minchen

Welchen Stellenwert das Héren bzw.
das Zuhoren in meiner Arbeit als
Klinikseelsorger hat?

Es hat tatsachlich einen sehr hohen Stel-
lenwert. Aber in Verbindung mit allen Sin-
nen und meiner gesamten Wahrnehmung.
Was Worte in der Schwebe lassen, wird oft
durch die Kérpersprache konkret. Und wo
die Weorte fehlen, sprechen Emotionen
Bande. Ich hére anders hin, wenn ich sehe,
dass jemand Angst hat, oder spiire, wie
sich jemand freut. Und dementsprechend
spreche ich auch.

Mein Héren richtet sich auf andere; ich
hoére anderen zu. Wenn das gelingt, trete
ich in Beziehung, entsteht mit der Zeit viel-
leicht auch so etwas wie Zusammenhalt
und Zugehdorigkeit. Hier denke ich nicht nur
an die Patientiinnen, sondern auch an die
Kolleg:innen der verschiedenen Berufe.

Der Verfasser ist in der Krankenpastoral im Himmel iiber Neuhausen
tatig. Schwerpunkt sind die Aufgaben als Seelsorger im Rotkreuzklini-
kum. Dort haben ihn bereits viele Angehdrige von St. Benno kennenge-
lernt. Sein Engagement gilt allerdings allen Menschen, also nicht nur
Katholik:innen. Ulrich Babinsky méchte besonders denen nachgehen,
die sich infolge von Alter und Krankheit zuriickziehen oder einge-
schrénkt sind. Nicht zuletzt will er dazu beitragen, (iber Krankheit und
Altern zu sprechen. In allem méchte er denen Stimme verleihen, die
sonst kaum Gehdr finden, aber doch etwas zu sagen haben.

Horen ist nach aulen und nach innen
gerichtet. Ich muss mir auch selbst zuho-
ren konnen, die Stimmungen und Regun-
gen in mir beachten und verstehen. Hilf-
reich sind dabei die Reaktionen, die ich
von anderen bekomme, oder die Reso-
nanz, die sie in mir auslosen.

Aber ich nehme mir dafur auch bewusst
Zeit, in der ich allein bin und gar nichts
mache. Das tue ich morgens und abends,
gekoppelt an andere Rituale, mit denen ich
den Tag beginne oder beschliefte. Lang-
weilig wird mir dabei nicht!

So versuche ich ein Horender zu sein.
Nicht nur punktuell in den vielen Augenbli-
cken, Begegnungen und Verrichtungen
eines Tages, wie z. B. bei den Besuchen
und in Besprechungen, sondern als Hal-
tung und Einstellung zum Leben. Mein Leit-
wort dazu finde ich im Buch des Propheten
Jesaja ,Jeden Morgen weckt Er mein Ohr,
damit ich hore wie Schiler héren.*

(Jes 50, 4)
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Braucht Demokratie Religion?

von Monika Prestel

... JA! Diese Antwort stammt nicht etwa
von einem Theologen, sondern vom
bekannten Soziologen Hartmut Rosa.
Beim Wirzburger Didzesanempfang am
17. Januar 2022 betonte er, dass Kirche
gesellschaftlich eine verdammt wichtige
Rolle" spiele. Es mache ihn betroffen, dass
selbst kirchlich engagierte Menschen dies
oft nicht mehr sehen.

Rosa attestiert der modernen Gesellschaft
einen Zustand ,rasenden Stillstands".
Man miihe sich nicht mehr mit Blick auf
eine verheillungsvolle Zukunft, sondern mit
dem Gefilhl, vor einem Abgrund davon zu
laufen, der droht, einen einzuholen. Immer
mehr Energie sei notwendig, um den Sta-
tus quo zu erhalten. Diese Energiekrise
fihre dazu, dass sowohl das Klima auch
auch viele Menschen ausbrennen.
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Das immerwahrende Getrieben-Sein flhre
zu einer Aggression der Welt gegenlber.
Unzufriedenheit und Unsicherheit nahmen
standig zu. Die politische Kultur habe sich
beunruhigend gewandelt: Andersdenkende
wirden oft nicht mehr als Dialogpartner
gesehen, sondern als Feind, der zum
Schweigen gebracht werden muss.

Demokratie aber funktioniere im Aggressi-
onsmodus nicht. Sie erfordere nicht nur
Stimmen, sondern auch Ohren und
hérende Herzen. Zur intellektuellen Red-
lichkeit gehdre es, einzusehen, dass auch
die anderen Argumente haben kénnten,
die mir etwas zu sagen haben. So
bekomme die Bitte Salomos ,Gib mir ein
hérendes Herz" (1 K&n 3, 9) eine politische
Dimension.

Es gehe um die Bereitschaft, ,aufzuhé-
ren* — innezuhalten und auf eine Stimme
von aullen zu horen. Fir diese Haltung zur
Welt, die Rosa als ,,Resonanz“ bezeich-
net, seien vier Momente wesentlich:

= Anrufung: Etwas Anderes bringt mich
zum ,Auf-Horen"; z. B. das Baby macht
ein Gerausch und die Mama antwortet.

= Selbstwirksamkeit: Dadurch entsteht
ein Gefiihl der Verbundenheit und
Lebendigkeit z. B. bei einem Vortrag
fahlt sich ein Zuhorer angesprochen

* Transformation: Wo jemand ,auf-hért*
und sich mit dem Gehérten verbindet,
wandelt er sich; er beginnt die Welt
anders zu sehen und anders zu denken

= Unverfiigbarkeit: Resonanz gelingt
nicht ,auf Knopfdruck” — aber wenn,
dann kann daraus Neues entstehen.

Religion ziele darauf ab, Resonanzraume
fir ein horendes Herz zu 6ffnen. Gerade
der Glaube an den einen Gott beantworte
die Sehnsucht der Menschen, gehort zu
werden. Am Grund der Existenz liegt nicht
das Schweigen, sondern eine Antwort: ,Ich
habe dich bei deinem Namen gerufen, du
bist mein.” (Jes 43,1).

Religibse Erzahlungen, Gebete, Rituale,
Gesten und Lieder kbnnten die Sinne dafir
offnen, was es heilt, sich anrufen und
wandeln zu lassen. So stifte das Abend-
mahl im wahrsten Sinne des Wortes
Gemeinschaft ,communio® — mit den Mit-
menschen, mit der gesamten Schopfung
und mit Gott.

Als Soziologe kénne Rosa zwar nicht die
Vernunftigkeit des Glaubens an Gott beur-
teilen. Er konne aber feststellen, dass
durch religiése Praxis eine Beziehung zur
Welt eingeiibt werden kann, die fir die
Gesellschaft unbedingt notwendig sei.

Mit erfrischender Ehrlichkeit gibt er zu,
dass im kirchlichen Bereich vieles von
dem, was er sich mihsam zusammenge-
reimt habe, schon vorgedacht und -gelebt
werde. Erst nachdem er sein Werk ,Reso-
nanz — eine Soziologie der Weltbeziehung"
fertiggestellt hatte, habe er gelernt, dass
viele seiner Erkenntnisse sich im Reichtum
der religiosen Traditionen widerspiegeln.
Uber seine Schlussfolgerung sei er
zundchst regelrecht schockiert gewesen:
»Ja, Demokratie braucht Religion.”

Ich fuihle mich dadurch bestatigt in meiner
tiefen Uberzeugung, dass Religion einen
wesentlichen Beitrag zum menschlichen
Zusammenleben leisten kann. Allerdings:
Es fehlt mir das groBe Aber. Vielleicht
mochte Rosa uns dadurch bewusst zum
Nachdenken und -splren anregen. So lade
ich Sie ein, auf eine personliche Spurensu-
che in Glauben und Kirche zu gehen:

»  Wo spliren Sie Resonanz? Sei es beim
Lesen der Bibel, beim Gebet, beim Got-
tesdienst, im Miteinander oder beim
Dialog tber die Zukunft von Kirche ...

« Wo splren Sie keine Resonanz?

+ Wie kann es gelingen, Kirchliche
Resonanzraume — auch in die
Gesellschaft hinein — zu &6ffnen?

Wir freuen uns (ber Riickmeldungen an

ak-pfarrbrief@st-benno-muenchen.de
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Hort einander zu!
Ein Buch von Elif Shafak

von Martina Mittermeier

Elif Shafak
Hort

einander zu!

Welch ein Zufall, dass ich zu Weihnachten
2022 das Buch der renommierten Schrift-
stellerin und Politikwissenschaftlerin Elif
Shafak mit dem hervorragend zu unserem
aktuellen Pfarrbrief passenden Titel ,Hort
einander zu!" geschenkt bekommen habe!
Dieses ,schmale Sachbuch®, wie es in
einem Bericht in Bayern 2 genannt wurde,
ist ,...eine Mischung aus Lagebericht, Kri-
senanalyse, biografischen Riickblicken und
Appell.”
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Die Originalausgabe mit

dem Titel ,How to stay

sane in an Age of Divi-

sion” (wortlich lbersetzt

in etwa ,Ganz bleiben in

einem Zeitalter der
Spaltung”) erschien 2020, also im ersten
Jahr der Pandemie. Elif Shafak versteht ihr
Essay nicht als Ratgeber. Sie macht sich
Sorgen. Wer oder was werden wir sein,
wenn wir die Pandemie halbwegs Uuber-
standen haben? Haben unsere als selbst-
verstandlich angenommenen Werte wie
Freiheit, Demokratie und Bildung noch
Bestand? Kann es gelingen, Frust und Wut
in positive Energie umzuwandeln?

In der Einleitung setzt sich die Autorin
unter Einbeziehung ihrer personlichen Bio-
grafie — zum Beispiel ihrer Kindheit in der
Turkei — allgemein mit den Auswirkungen
der Pandemie auseinander. Was macht
dieser Ausnahmezustand mit uns Men-
schen und unserem Umgang miteinander?
Wie wirkt sich die standige Angst und Unsi-
cherheit auf die menschliche Psyche aus?
Die Autorin empfindet die Pandemie als
eine Sinnkrise; deshalb sei es mehr als
verstandlich, dass wir uns niedergeschla-
gen fiihlen. Aber sie ermuntert uns, die
.dunkle" Seite unserer Gefiihle anzuerken-
nen und in etwas Heilsames umzuwan-
deln. Eine der wichtigsten Fragen in die-
sem Zusammenhang sei ,Wer bin ich?".

In den folgenden Abschnitten ,Desillusio-
nierung und Verunsicherung®, ,Angst’,
SNut?, | Teilnahmslosigkeit® und ,Informa-
tion, Wissen, Einsicht” analysiert sie diese
Gefiihle und versucht, einen Weg aus der
Hoffnungslosigkeit aufzuzeigen.

Hier ein paar Textpassagen die mich
besonders angesprochen haben:

.Die Heimat ist ein gldsernes Schloss. Man
muss etwas brechen, zerbrechen, um sie
verlassen zu kénnen — eine Mauer, eine
gesellschaftliche Konvention, eine kultu-
relle Norm, eine psychische Barriere, ein
Herz. Das, was man zerstért hat, sucht
einen immer wieder heim. Deshalb tragen
Emigrantinnen und Emigranten ihr Leben
lang Glasscherben in der Tasche. Man ver-
gisst sie so schnell, weil sie so leicht und
klein sind ... doch beim geringsten Kontakt
bringen sich die Scherben sofort in Erinne-
rung. Sie schneiden tief.”

.Die Welt, in der wir derzeit leben, verstéarkt
das Gefiihl, verwundbar zu sein. Es
scheint, als haiten wir nichts mehr unter
Kontrolle*

Wut im Angesicht von Ungerechtigkeit und
Unterdriickung ist nicht nur eine ehren-
werte menschliche Reaktion, sondern oft
auch der Gegenpol zur Gleichgliltigkeit."...
an dieser Stelle gilt es aufzupassen: Wut
kann leicht monoton, unverséhnlich, zer-
sefzend werden, und sie kann ldhmen"

. Teilnahmslosigkeit, dieses scheinbar so
stille Gefihl, ist in Wahrheit das wohl
geféhrlichste dberhaupt.” ,Diskriminierung
beginnt immer mit Worten. Sie beginnt mit
der Sprache.”

.Es gibt inzwischen zu viel Information, zu
wenig Wissen und noch weniger Ein-
sicht. ,Das endlose Trommelfeuer der
Informationen — und erst recht das der
Falschinformationen — ist ein Problem. So
viel l&sst sich gar nicht verarbeiten, und wir
verarbeiten es auch nicht.” ,Wahres Wis-
sen wird durch ein Zuviel an Information
eher verhindert."

Ist es mir gelungen, Ihr Interesse zu
wecken? Das wirde mich sehr freuen.
Wir haben ein Exemplar dieses interessan-
ten Blichleins in unserer Pfarrblicherei —
leihen Sie es sich aus,

Sie werden es nicht bereuen!

Pfarrbiicherei
St. Benno.

Zur Autorin:

Elif Shafak, 1971 in Straburg geboren,
gehdrt zu den bedeutendsten Schrifistelle-
rinnen der Gegenwart. lhre Werke wurden
in dber fiinfzig Sprachen (bersetzt. Zu
ihren bekanntesten Romanen zédhlen Die
vierzig Geheimnisse der Liebe (2013) und
Ehre (2014). Mit Unerhérte Stimmen
(2019) stand sie auf der Shortlist des Man
Booker Prize. Ilhre Artikel und Auftritte
machten sie zum viel beachteten Sprach-
rohr fiir Gleichberechtigung und freiheitli-
che Werte zunéchst in der Tlirkei, spéter in
ganz Europa. Elif Shafak lebt mit ihrem
Mann und zwei Kindern in London.
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Die sechs katholischen Gemeinden in Neuhausen luden zuféllig
ausgeloste Katholik*innen zwischen 16 und 75 Jahren aus Neuhausen ein,
um ihre Ansicht zu folgenden Fragen zu erfahren:

Woftir soll sich Kirche in unserem Stadlviertel einselzen?

Was sollte sie unbedingt tun oder sein lassen?
Wie soll sie Personal, Zeit und Gebédude kiinftig nutzen?

Sie hatten uns was zu sagen!

von Martina Tischler; Pfarrgemeinderatsvorsitzende St. Laurentius

Dieser Einladung sind einige interessierte
Manner und Frauen mit und ohne Kirchen-
und Gemeindebezug gefolgt und haben
unter Leitung eines Moderators ihre
Ansichten eingebracht und diskutiert.
Haupt- wund Ehrenamtliche aus den
Gemeinden waren als ,Hérende" zugegen
und hatten die Aufgabe, aufzunehmen,
was die Menschen im Stadtviertel zu ihrer
sich verandernden Kirche zu sagen haben.

Um gerade diese Verdnderungen in den
Blick zu nehmen, war die Arbeit in Klein-
gruppen durch Leitfragen strukturiert:

Mehr davon!

Was soll Katholische Kirche in Neuhausen
weiterhin oder verstarkt tun, damit die Bot-
schaft Jesu glaubwiirdig erfahrbar wird?

Das war frither wichtig!

Wovon muss sich die Katholische Kirche in
Neuhausen verabschieden oder weniger
machen, obwohl es friher sinnvoll war,
heute aber nicht mehr zeitgeman ist?

Das kann / muss weg!

Wovon muss sich Katholische Kirche in
Neuhausen endlich verabschieden, weil es
noch nie geholfen hat, die Botschaft Jesu
erfahrbar zu machen?
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Das gehdrt ausprobiert!
Was soll Katholische Kirche in Neuhausen
ausprobieren, um zukunftsfahiger zu sein?

Dabei war es das Ziel, die unterschiedli-
chen Statements stehen zu lassen, sie wir-
ken zu lassen und wahr- und anzunehmen
als Beitrdge katholischer Christen in Neu-
hausen, die sich den Zukunftsfragen ihrer
Kirche stellen. So unterschiedlich die Teil-
nehmer*innen waren, so vielfaltig wurde
aus den unterschiedlichen Erfahrungen
und Erlebnissen mit Kirche und Gemeinde
heraus berichtet, diskutiert, argumentiert
und aufgeschrieben.

Als ,Hérende" konnte ich an diesem Tag
Kirche erfahren im ernsthaften Dialog von
Mannern und Frauen aller Altersgruppen
auf Augenhthe, im Austausch unterschied-
licher Ansichten getragen von Respekt und
Toleranz, und im gemeinsamen Bemihen
um Zukunftsfahigkeit der Kirche vor Ort.
Dass all dies nicht in einem neutralen Kon-
ferenzraum, sondern in der Kirche von
Herz Jesu stattfand, war stimmig und
ermutigend.
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Sonntagsgottesdienste
in der Stadtviertelkirche

Vorabend-
messe
St. Benno 18.30 Uhr
St. Barbara

St. Clemens  18.00 Uhr

St. Vinzenz

St. Theresia 18.00 Uhr

Winter
19.00 Uhr
Sommer
St. Laurentius
Herz Jesu 18.00 Uhr

Sonntags-
messe

9.30 Uhr
11.00 Uhr
9.30 Uhr
11.00 Uhr

9.15 Uhr
11.00 Uhr

18.00 Uhr
Winter

19.00 Uhr
Sommer

10.00 Uhr

18.00 Uhr
(auller Ferien):
Vesper

10.30 Uhr
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Liebe Leserin, lieber Leser,

heutzutage horen wir allzu oft gar nicht
mehr richtig zu. Werbeaussagen verhallen,
es bleibt meist nur "Zu Risiken und Neben-
wirkungen..." in Erinnerungen. Bei politi-
schen Aussagen ist es ahnlich. Schlagwér-
ter wie "Wir schaffen das!" oder "How dare
you?" bedeuten noch lange nicht, dass
Flichtlingsunterkinfte nicht mehr brennen
oder zu Gunsten der Gewinnmaximierung
bedenkenlos Raubbau mit der Natur
begangen wird.
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Kolping

Wir bei Kolping versuchen auf die Néte der
Menschen hierzulande und auch in vielen
Landern der Erde zu héren und damit
einen kleinen Beitrag fiir eine bessere Welt
zu leisten.

Hier bietet zum Beispiel die Adolph Kolping
Berufsschule (www.akb-muenchen.de) und
Ausbildungshotels (www.ausbildungshotel-
si-theresia.de) gute Berufseinsteigerchan-
cen und die Akademie (www.kolping-
akademie-muenchen.de) ausgezeichnete
Maoglichkeiten zur qualifizierten Fortbil-
dung.

In unseren Partnerlandern bieten wir
neben Ausbildung u. a. auch Kleinkredite
fur zukinftige Selbststdndige an. Dies
geschieht immer in engster Zusammenar-
beit mit den Kolpingsfamilien vor Ort,
sodass wir sicher sein kénnen, dass
unsere Hilfe auch wirklich ankommt und
wir nicht irgendwelche nutzlosen Projekte
von geldgierigen Eliten unterstiitzen oder
gar zur globalen Verschacherung unseres
Uberschusses beitragen.

Wenn Sie mehr tber Kolping wissen
wollen, kontaktieren Sie mich gerne unter
hubert. meese@gmx.de.

Uber jede Zuschrift freue ich mich
und griRe Sie ganz herzlich

Ihr Hubert Meese

L DU

UBER DIE OSTERFEI
RCHGEHEND.EUR SlE




Vom Horen und Zuhoren im Lichte
der kindlichen Entwicklung

von Eva Hille-Kluczewski,
Erwachsenen-, Kinder- und Jugendtherapeutin

Die alttestamentliche Erzahlung von
Samuel und Eli (1 Samuel 3,3b-10.19)
handelt von der Berufung Samuels in den
Dienst Gottes. Voraussetzung dafir ist,
dass der junge Samuel befahigt ist, die
Stimme Gottes zu hdren, aber auch sie zu
erkennen und den Inhalt der Botschaft
richtig zu deuten. Mit Hilfe seines zuhdren-
den Lehrers, dem weisen Priester Eli, und
einer gemeinsamen Sprache, wird es
ihnen ermoglicht, miteinander die Botschaft
Gottes zu verstehen.
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Die Fahigkeit zum Héren und Zuhoren, in
der Psychologie auch auditive Wahrneh-
mung genannt, ist ein Entwicklungspro-
zess, der sich bis zum 16. Lebensjahr hin-
ziehen kann. Er ist die grundlegende
Voraussetzung fur die Sprachentwicklung.
Bereits im funften Schwangerschaftsmonat
entwickelt das Embryo erste Fahigkeiten
zu héren, mit der Ausbildung des Innen-
und Mittelohrs, sowie der Horbahn. So hort
es den Herzschlag, wie auch den Klang
und die Stimme der Mutter. Damit sich das
Hérvermogen des Kindes nach der Geburt
weiter entwickeln kann, braucht es dem

Entwicklungsalter angemessene, akusti-
sche Anreize aus der Umgebung, wie die
Stimmen der mit ihm sprechenden Eltern
und Geschwister, verschiedenste Laute
und Gerausche, usw. Der Schall aus der
Umgebung wird dabei Uber das Aufen-
zum Mittelohr und dann zum Innenohr wei-
tergeleitet (peripheres Héren). Von dort
werden die akustischen Signale zum
Gehirn geleitet, wo sie schrittweise in sinn-
volle Informationen umgewandelt werden
(zentrale Horverarbeitung). Dieser Prozess
ist sehr eng mit der Entwicklung des
Gehirns verbunden, das als soziales Organ
verstanden wird. Man spricht auch vom
Beziehungsorgan, da es sich nicht nur
durch biologische Reifungsprozesse entwi-
ckelt, sondern vor allem durch das soziale
Umfeld eines Menschen.

Damit das Kind sprechen lernen kann,
braucht es angemessene Héreindriicke
aus der Umgebung. Es beginnt schon friih
den ihm zugewandten Eltern zuzuhéren
und sie nachzuahmen, was meist von den
Eltern wahrgenommen und durch eine pas-
sende Stimmlage beantwortet wird. Es
hért dabei seine eigene Stimme und
beginnt. sie schrittweise gezielt zur Kom-
munikation einzusetzen. Sehr schwerho-
rige oder taube Kinder héren nach einigen
Wochen auf, ihre Stimme zu nutzen, da sie
sich selbst nicht horen, aber auch akusti-
sche Reize von aulien nicht weiterverarbei-
ten kénnen. Damit ist der Spracherwerb
deutlich erschwert oder nicht mehr mdg-
lich.

Arthur Boyd Houghton(1836-1875):
Mother and children reading

Heoren findet automatisch dadurch statt,
dass vielféltigste Gerausche, ob wir wollen
oder nicht, an unser Ohr dringen. Zuhoéren
stellt dagegen eine Fahigkeit dar, die
erlernt werden muss und bei der der Zuho-
rende aktiv ist. D.h. ein Kind lernt Zuhéren
Uber das Erleben des Wahrgenommen-
und des Gehortwerdens durch ein auf-
merksames, feinfilhliges und emotional
prasentes Gegeniber, das die Signale des
Kindes aufgreift und passend beantwortet.

Dabei verarbeitet das Kind nicht nur das
was es gehort hat, sondern auch gleichzei-
tig wie sein Gegenlber etwas sagt. So
erlebt ein Kind die gereizt-genervte Auffor-
derung .Zieh dir jetzt bitte deine Haus-
schuhe an!" anders, als wenn der Spre-
chende einen ruhigen und bestimmten
Tonfall anschlagt. Die Bezugspersonen
vermitteln ihre Gefiihle und Einstellungen
nicht nur Uber Gestik, Mimik und Korper-
haltung, sondern im hohen Mal auch Gber
die Betonung der Worte und ihre Stimm-
lage. Sehr oft wird im Erziehungsalltag
Ubersehen, dass Kin-der ,nicht héren bzw.
zuhdren“, weil sie sich nicht wahrgenom-
men fihlen und der Erwachsene aus-
schliefllich seine eigene Gefihlslage in
seine akustischen Botschaften ans Kind
weitergibt.




Dabei ist generell zu beobachten, dass
Bezugspersonen viel mehr sprechen,
erklaren und Anweisungen geben, als dass
sie selber den Kindern aktiv zuhtren wir-
den. Letzteres ist jedoch von unschéatzba-
rer Bedeutung fur den Aufbau einer siche-
ren Bindung zwischen dem Kind und
seinen Bezugspersonen, dem Aufbau einer
Beziehung zu sich selbst, und damit im
weiteren Sinne zur Schépfung und Gott.
Wenn wir Beziehung als unabdingbare
Voraussetzung fiir erfolgreiche Erziehung
betrachten, und damit ist die religiose
Erziehung miteingeschlossen, spielt das
aktive Zuhotren der Bezugspersonen eine
zentrale Rolle.

Das Olgemalde von John Singleton Copley
(1780), stellt den aktiv zuhtrenden Priester
Eli mit seinem Schiler Samuel dar. Durch
seine gesamte, dem Jungen zugewandte
Haltung, wie durch den intensiven Augen-
kontakt, signalisiert er héchste emotionale
Prasenz und Aufmerksamkeit. Samuel
muss sich wahr- und ernst genommen fiih-
len, wahrend er Eli von der Stimme, die er
im Traum gehort hat, berichtet. Der Blick
Elis wirkt dabei gleichzeitig auch nach
innen gerichtet, er scheint tiber die Verbun-
denheit mit seinem Schiiler auch seine
Verbundenheit mit Gott wahrzunehmen. Er
befahigt Samuel durch sein mitfiihlendes
Zuhtren und die daraus entstehende Ant-
wort auf den Jungen, sich als Berufener zu
erkennen, indem er Samuel ermutigt,
selbst Kontakt mit Gott aufzunehmen.

John Singleton Copley (1780): Eli und Samuel

Wie Kinder zuhoren lernen
— einander und Gott

Ein Praxisbericht aus dem St. Benno-Kindergarten und -Hort

Zuhodren bedeutet, Interesse schenken

In einer Zeit, wie wir sie derzeit erleben,
sieht man, wie wichtig es ist, dass Kinder
zuhdren lernen — einander und Gott.

Bei dem schwerwiegenden und furchtbaren
Erdbeben in der Tirkei und Syrien muss-
ten in Sekundenschnelle alle Helfer leise
sein und Baggerfahrer sofort die Motoren
ausstellen, als sie Menschenstimmen in
den Trimmern gehort haben.

Die Hoffnung und der Glaube, sie retten zu
kénnen, waren immer sehr gro und
manch einer hat auch hier groRes Glick
gehabt, gerettet zu werden. So auch Kin-
der, die mit ihren Rufen unter den Trim-
mern auf sich aufmerksam gemacht haben.
Man hat ihnen zugehoért und an sie
geglaubt und gebuddelt Tag und Nacht, um
sie zu retten.

Nicht auszudenken, wie es einem Kind
bzw. Uberhaupt einem Menschen geht,
wenn keiner ihm in solch einer Situation
zuhort und ihn héren kann, oder an ihn
mehr glaubt.

Der Mensch und somit das Kind lernt
schon im Mutterleib zuzuhoren. Das Unge-
borene merkt sich bekannte Stimmen und
reagiert auf diese mit Bewegung durch
Strampeln und Herumdrehen im Bauch der
Mutter. Aber es lernt auch, ruhig zu sein,

wenn es bekannte Musik hort und diese
geniefllen kann.

Kommt es auf die Welt, lernt es von seinen
Eltern, wahrgenommen zu werden und es
wird ihm zugehort, wenn es ihm gut geht
oder auch nicht. Es wird sich um das Kind
gekimmert.

Zuhtren bedeutet, dem anderen Interesse
zu schenken, Blickkontakt mit ihm aufzu-
nehmen und sich in das Gesagte hineinzu-
versetzen und zu spuren, was uns mitge-
teilt werden soll. Hierbei ist es immer
wichtig, sich auch die Zeit daflir zu nehmen
und nichts nebenbei zu machen. Dem Kind
kann man dann in Ruhe sagen: ,Jetzt
nehme ich mir die Zeit fur Dich und méchte
Dir zuhren, was Du mir sagen méchtest!"

Kinder beobachten uns aber auch dabei,
wie wir mit anderen Menschen reden,
ihnen zuhoren und auf sie zugehen. Wir
sind in diesem Moment ein Vorbild fur sie.
Und wenn Kinder dies lernen und miterle-
ben, dann kénnen sie auch in ihrem spate-
ren Leben viel Nutzen daraus ziehen und
werden auch gute Zuhdrer.

Daher ist das Zuhéren lernen ein wichti-
ger Bestandteil unserer pddagogischen
Arbeit im Kindergarten und Hort
St. Benno:
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Zuhoren lernen im Kindergarten

,Duuu, Alex, weiftt Du...?" So beginnt oft
der Montagmorgen im Kindergarten. Alex
kann dabei nattrlich ausgetauscht werden.
Etwa in Claudia, Angelika, Micha, ... (diese
Aufzahlung erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit). Die Kinder haben am
Wochenende einiges erlebt und es spru-
delt nur so aus ihnen heraus. Am liebsten
méchten sie jetzt alle gleichzeitig berich-
ten, was prinzipiell geht. Nur zuhdren, das
funktioniert nicht gleichzeitig. ,Liebe Kin-
der, ich habe zwar 2 Ohren, aber ich kann
trotzdem immer nur einem zuhoren." ist
einer der Satze, die im Kindergartenalltag
mit am haufigsten gesagt werden. Und so
lernen die Kinder, sich zu gedulden. Dem
anderen zuzuhdren. Sich ausreden
zu lassen. Den Sprechenden anzuse-
hen. Gar nicht so einfach. Selbst
mancher Erwachsene beherrscht die
hohe Kunst des Zuhérens nicht. Die
gute Nachricht ist, dass man nie aus-
lernt.

Im Kindergarten tben die Kinder das
Zuhéren. Im Morgenkreis, wenn jedes
Kind von seinen Wochenenderlebnis-
sen berichten darf. Beim Lauschen
einer Geschichte. In der Kleingrup-
penarbeit. Beim Erfinden einer eige-
nen Geschichte. Bei einem ,Horspa-
ziergang® durchs Haus. Beim
Mittagessen. Am Brotzeittisch.
Eigentlich standig. Auch die Erwach-
senen {ben mit. Indem sie Blickkon-
takt herstellen. Sich auf Augenhdhe
der Kinder begeben. Die Kinder aus-
reden lassen (und die Kolleglnnen).
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Helfen kann ein Ritual, eine Vorbereitung.
Zum Beispiel die ,Ohren zu spitzen®: Mit
Daumen und Zeigefinger werden die Ohr-
lappchen massiert, die ,Ohren gespitzt",
damit sie gut zuhoéren kénnen.

Dieses Ritual werden die Kinder wieder
verstarkt in der Fastenzeit anwenden,
wenn im Rahmen des ,Jesusweges" jede
Woche eine neue Station aus dem Leben
Jesu gehért wird. Ein weiteres Ritual ist
dann das Entziinden einer besonderen
Kerze als Zeichen dafiir, dass Gott mitten
unter uns ist. Ruhig werden, still werden,
sich auf eine biblische Geschichte und auf
Gott einlassen. Dies wird im ganz Kleinen
hier bereits geibt.

Zuhéren, mitmachen,
Gott erfahren -
Biblische
Klanggeschichten

im Kindergarten
(Foto: privat)

Eine spezielle Form des Erzahlens ist die
Klanggeschichte. Unlangst horten die Kin-
der in der Mausegruppe die Geschichte
.Nur einer sagt Danke" oder ,Jesus heilt
die 10 aussatzigen Samariter” nach Lukas
17, 11-19. Mit verschiedenen Instrumenten
vertonten die Kinder die Protagonisten der
biblischen Geschichte: Jesus (Gléckchen),
die Samariter (Klanghdlzer) und die Pries-
ter (Rasseleier). Und schon wurden aus
den kleinen Zuhérern ganz begeisterte,
aufmerksame Mitmacher, die sich machtig
darauf konzentrierten, wer wann dran-
kommt und sein Instrument spielen durfte.

... und im Hort

An einem typischen Hortalltag begriien
die Kinder die Erwachsenen mit einem
freundlichen ,Hallo!" an der jeweiligen Hort-
Gruppenraum-Tar oder ,Christian, ich
muss dir was erzahlen." Christian kann
natiirlich auch in Sophia, Kevin, Steffi, San-
dra, Michi oder Alana getauscht werden.

Viele Kinder kommen rein und berichten
von ihrem neusten Wackelzahn, ihren tol-
len Schulnoten oder ihren neuesten Entde-
ckungen auf dem Schulweg. Leider kdnnen
wir bei solch tollen Ereignissen nur einem
Kind zuhoéren, denn auch wir Erwachsene
haben nur ,2 Ohren". Das nehmen Kinder
durch eine kurze Wartezeit wahr. Denn Sie
lernen zwei Dinge, dass sie sich gedulden
missen und den anderen Kindern zuzuho-
ren. Sie erweitern ihre sozialen Kompeten-
zen im Alltag durch Zuhdéren in vielen Frei-
spielsituationen. Wie fiihlt sich gerade mein
Spielpartner?, Warum hat sich gerade das
Kind verletzt?, Warum ist der/die sauer/
wiltend auf mich? Kinder kommen in sol-
chen Situationen viel zum Nachdenken und

Handeln. Zuhéren kann aber auch wichtige
Impulse zur Sprachférderung geben. Zum
Beispiel durch Sprachreime. Durch Horen
von solch lustigen Reimen versuchen sie
sie moglichst schnell wieder zu geben. Kin-
der entdecken, dass sie mit Spafl und
Freude ihren Wortschatz und ihre Merkfa-
higkeit frainieren kénnen. Durch Zuhoren
erfahrt auch die Gruppe welche Erwartun-
gen, Bedirfnisse und Winsche gerade
mein Gegeniber an mich oder sich selbst
hat. Daraus kdnnen Erzieher und Kinder
gemeinsam individuelle Angebote entste-
hen lassen. Zum Beispiel in Kinderkonfe-
renzen kommt das Thema “Zuhoren® oft
zur Sprache. Denn hier lassen wir jeden
Anwesenden seine Ideen mitteilen und
unterbrechen ihn nicht. Das fallt vielen
nicht so einfach. Je mehr die Kinder dies
beachten und respektieren desto mehr ent-
steht auch das Verstandnis fir den ande-
ren. Dadurch begegnen sie sich auf
Augenhthe. Im Hort Giben die Kinder das
Thema ,Zuhoren”, wenn die Klangschale
ertont oder der Erzieher (Christian, Kevin,
Sophia oder Karina) einen bestimmten
Rhythmus vor klatscht, den die Kinder
nachklatschen missen. Dadurch wissen
Sie, dass sie Blickkontakt zum Erzieher
herstellen missen und aufmerksam zuho-
ren sollen. Natirlich sollen auch die
Erwachsenen den Augenkontakt zu den
Kindern nicht verlieren, wahrend sie mit
Ihnen kommunizieren.

Was Kinder tber alles in den Ferien lieben,
sind Filmangebote. Da erleben Sie nur
durch Zuhéren SpaB, Spannung, Gefiihl
und Gemeinsamkeit. Wenn andere Kinder
zu unruhig oder zu laut sind, weil sie nicht
so gut hoéren kénnen, kommunizieren sie
das gegenseitig.
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Aber auch bei Theaterangeboten sind Kin-
der nur durch Zuhoren sehr gefesselt und
nehmen teilweise ihre Umgebung dadurch
nicht wahr.

Wer kennt es nicht, zu Weihnachten gibt es
auch im Hort die Weihnachtsgeschichte.
Alle Kinder lieben sie. Besonders Biicher
mit Ratseln sind sehr beliebt. Denn
dadurch mussen sie sehr konzentriert und
aufmerksam zuhéren um das Réatsel zu
l6sen.

Die Lausch-Karte ist fur Kinder im Hort ein
gutes Ritual um ihre Ohren zu trainieren.
Das kénnen sie in allen Gruppenrdumen
sowie im Garten an allen Ecken Uben und
auf einem Blatt Papier aufmalen. Aus der
Lauschkarte kann aber ein lustiges
Lausch-Puzzle entstehen mit vielen bunten
Texten und Tieren.

So lernen sowohl die Kinder im Kindergar-
ten als auch die Kinder im Hort, sich
gegenseitig zuzuhoren und auch die
Erwachsenen lernen nie aus. Was alle ver-
bindet, ist die Hoffnung und das Vertrauen
darauf, dass auch Gott uns zuhort, wenn
wir uns an ihn wenden. Sei es im stillen
Gebet, im gemeinsam gesprochenen Vater
unser, oder einfach nur, wo zwei oder drei
in seinem Namen versammelt sind. Und
das schone ist, im Gegensatz zu uns Men-
schen, dirfen wir darauf hoffen und ver-
trauen, dass Gott nicht nur gleichzeitig
allen Menschen zuhéren kann, sondern
auch noch alle Sprachen versteht.

Text: Schwester Maria Don und

Julia Haase (Kindergarten), Christian
Hocker (Hort), Sebastian von Voss (Lei-
tung Kindergarten und Hort — Vorwort)

10 Tipps, wie gutes Zuhoren gelingt

von Stanislaus Klemm, Dipl. Psychologe und Theologe

Jeder, der gut héren méchte, braucht lediglich gesunde Ohren. Wer allerdings gut
zuhdren moéchte, braucht wesentlich mehr. Zuhéren spielt gewissermallen in einer
hoheren Liga als das Héren. Fiir das Zuhdren brauchen wir unser ,ganzes Herz".

1. Zu-héren heiRt zunéchst: hin-héren,
sich dem anderen zuneigen, ihn anneh-
men, gelten lassen und ernst nehmen.

2. Ein guter Zuhorer hért sehr genau hin,
was der andere ihm wirklich mitteilen
mochte. Dabei achtet er nicht nur auf des-
sen Worte; er versucht auch herauszuh-
ren, was sein Gegeniber im Inneren sei-
nes Herzens bewegt, und bringt es zur
Sprache.

3. Ein guter Zuhdérer hort auch auf das,
was der andere ,nicht* sagt — aus Scham,
aus Angst oder weil es ihm nicht voll
bewusst ist.

4. Ein guter Zuhérer stiilpt seine Vermu-
tungen dem anderen nicht einfach uber,
sondern bietet sie ihm als eine Méglichkeit
an, einmal Uber dieses ,Nichigesagte®
nachzudenken.

5. Ein guter Zuhorer hort auch auf seine
eigenen Gefilhle und Stimmungen wah-
rend des Gesprachs und bringt sie einfiihl-
sam ein. Sie kénnen ein wichtiger Indikator
sein, die dem anderen weiterhelfen.

6. Wenn gutes Zuhoren gelungen ist, kann
man das am Ende eines Gesprachs an den
befreiten Reaktionen des Gegeniibers spi-
ren, wie zum Beispiel an der Stimme oder
der Atmung.

7. Ein guter Zuhdrer vermeidet das Morali-
sieren, Bagatellisieren, Generalisieren, De-
battieren, standiges Interpretieren, Diag-
nostizieren oder Besserwisserei.

8. Ein guter Zuhdrer vermeidet das Mono-
logisieren, indem er sein Gegenuber nicht
als Stichwortgeber missbraucht.

9. Das gute Zuhéren gelingt eigentlich
immer, wenn sich dabei beide Gesprachs-
partner authentisch und ehrlich fiihlen, den
anderen vorbehaltlos annehmen und sich
bemiihen, sich immer wieder in den ande-
ren hinein zu versetzen.

10. Gutes Zuhoren braucht Zeit, Kraft,
Ruhe, Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und

Einfiihlungsvermogen.

In: Pfarrbriefservice.de
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Ein Fest fir
Zuversicht,
Hoffnung
und Aufbruch

von Isabel Winklbauer

Die Filialkirche Sankt Barbara feierte ihren
100. Geburtstag mit illustren Gasten und
viel Freude an der Gemeinschaft

Sankt Barbara an der Infanteriestralle hat
keine Fresken, keine Reliquien und keine
Marmorstatuen, und auch der Teufel hat
darin nicht vor Arger mit dem FuR aufge-
stampft. Aber die kleine ehemalige Militar-
kirche hat einen lebendigen Geist, und
deshalb ist sie schon seit 100 Jahren fir
ihre Gemeindemitglieder da. Vom 3. bis 5.
Februar wurde dieser Geburtstag grof3
gefeiert — von und mit allen Menschen, die
Sankt Barbara lieben. Drei Tage lang gab
es ein groRes Beisammensein mit Gott und
der Welt, gepragt von Gemeinschaft, Kultur
und festlicher Stimmung.

Allem voran am Festsamstag kam die
Freude lber das Bestehen der Kirche zum
Ausdruck. Ein feierlicher Gottesdienst mit
Bischof Reinhard Kardinal Marx sorgte fiir
proppenvolle Béanke, ja sogar auf die
Emporen zogen die Glaubigen ein, links
und rechts der Sanger und Instrumentalis-
ten um Markus Eham, welcher die musika-
lische Gestaltung der Messe leitete.

.Ihr seid das Salz der Erde", lautete die
Botschaft des Wochenendes, die St. Ben-
nos Pfarrer Ludwig Sperrer aus dem Evan-
gelium las. Neben dem offiziellen Kirchen-
rektor der Jubilarskirche war natirlich auch
ihr langjahriger Pfarrer Peter Hock anwe-
send, dariber hinaus Stanislaw Plawecki,
Oberster der Polnischen Katholischen Mis-
sion in Minchen, der Geistliche Charles
Borg-Manche von der Friedensbewegung
Pax Christi, der protestantische Pastor
Karsten Wolkenhauer von der Nagelkreuz-
gemeinschaft in Berlin sowie der Ordens-
priester (Karmelit) P. Terence (Teilnehmer
Pastoralkurs fiir Ordensleute). Der von
allen gemeinsam gestaltete Gottesdienst
fand groRen Anklang, und auch insbeson-
dere die Predigt von Kardinal Marx, die
unter dem Motto ,Brich dem Hungrigen
dein Brot® stand, fand groflte Aufmerksam-
keit. ,So viel an Zuversicht, Hoffnung und

Aufbruch springt mir entgegen, wenn ich
die kleine Festschrift von Sankt Barbara
lese”, freute sich der hohe Gast. ,Man
sieht, dass Kirche nicht nur Theorie ist an
Sankt Barbara."

Festbankett mit Jubildumswein

Im Anschluss zog die Geistlichkeit gemein-
sam mit den in prachtige Trachten gewan-
deten Vertretern der Polnisch Katholischen
Mission und den Gemeindemitgliedern
nach nebenan. In der Grundschule an der
Infanteriestralle wartete namlich ein Fest-
bankett mit Lasagne, weillem und rotem
Barbara-Jubildumswein sowie Desserts.
Und natirlich einigen besonderen Pro-
grammpunkten!

Zunachst gesellte sich Ludwig Spaenle an
den Tisch mit Kardinal Marx. Der ehema-
lige Ministrant aus dem Benno- und Barba-
raviertel lie® sich den Geburtstag der
zweitwichtigsten Kirche seiner Kindheit
nicht entgehen und genehmigte sich mit
dem Erzbischof eine kihle Halbe. Eben-
falls zu Gast war die Grinen-Stadtratin
Gudrun Lux, die die Anwesenden mit
einem geflhlvollen GruBwort erfreute. Der
Chor von Markus Eham sang spontan noch
ein Lied, und schlielich kam Gottfried

Feger, seines Zeichens langjahriger Kir-
chenpfleger und eine der wichtigsten See-
len von Sankt Barbara, mit einer Uberra-
schung heraus: Er hatte das Gedicht ,Die
kleine Kirche in der grolen Stadt® von
Theo Reim von einer professionellen Kalli-
graphin auf Prunkpapier schreiben lassen
und das groRe Siegel von Sankt Barbara
darunter gesetzt, um das Ganze dem Kar-
dinal als Geschenk zu Uberreichen. Dieser
zeigte sich geehrt und erfreut, so dass man
spatestens jetzt erkannte, dass er an die-
sem Abend ausgesprochen gerne in Sankt
Barbara zu Gast war.

Dass Sankt Barbara nur bescheiden ware,
ist freilich nicht ganz richtig. Hinter dem
Altar bewundern die Glaubigen seit den
80er Jahren ein imposantes mehrteiliges
Altarbild des Malers Werner Kroener. Am
Freitag vor der gro3en Festmesse gab sich
nun der Kunstler selbst die Ehre und kam
zum Nagelkreuzgebet, um anschlieliend
einen Vortrag Uber sein Gemalde zu hal-
ten. Zuvor hatte die Ausnahme-Harfenistin
Evelyn Huber mit ihren kraftvollen, warmen
Musiksticken fiir offene Herzen gesorgt.
Viele wussten schon, dass das Bild (ein
vierteiliges Triptychon, wenn man so will)
viele Motive enthélt, die andere bekannte
Bildwerke zitieren. Doch den Aufbau und




die Symbolik en Detail vom Kinstler selbst
zu hoéren, war nochmal ein weitaus vertie-
fenderes Erlebnis, das die Anwesenden
sehr zu schétzen wussten. Bewundert
wurde auch die Ausstellung ,100 Jahre
Sankt Barbara®, die Experte Gottfried
Feger kuratiert hatte und an diesem Abend
im Eingangsbereich erdffnete — zahlreiche
historische Fotos und Erklartexte auf Stell-
wanden zeichnen die Geschichte der Kir-
che so lebendig nach, dass man sie gerne
in aller Ruhe verfolgt. Bei Getranken und
Happchen nahm der Abend zuletzt im Bar-
bara-Saal ein fréhliches Ende.

Fahrt durch ein virtuelles
Barbaramuseum

Der Namenspatronin Barbara war dann der
Sonntag gewidmet. Der Mainzer Laien-
Barbara-Experte Hans Gunter Waas pra-
sentierte einen ausgesprochen originellen
Vortrag: Er nahm die Zuhérer mit auf seine
Reise durch Deutschlands Kirchen, in
denen er in den letzten zwei Jahren hun-
derte Darstellungen der heiligen Barbara
aufgesplrt und dokumentiert hatte. |hre
Markenzeichen, der Turm, der Kelch, die
Hostie und das Schwert, wurden zur Einlei-

tung identifiziert, inre Legende schnell und
ausfiihrlich erzahlt. Dann ging die Fahrt
durch das virtuelle Barbaramuseum, trotz
technischer Schwierigkeiten, zuletzt doch
noch los. Erstaunlich, wie vielfaltig, gut und
gerne die Patronin der Bergleute und Sol-
daten in Deutschland, Osterreich und Std-
tirol vorgezeigt wird!

Bei einem fulminanten Kuchenbuffet ende-
ten schlieBlich die drei Feiertage. Aber
nattrlich nicht, bevor die Organisatoren um
Tobias Klein, Gottfried Feger, Marga Neu-
mann, Klaus Bachhuber, Fanni Gotz, Man-
fred Lange und Christian Ziegler ein rie-
sengrofles Dankeschén und einen Ge-
schenkkorb erhielten. Ministrantin Marga
Neumann erhielt sogar einen Extra-Blu-
menstraul dafiir, dass es sie gibt — sie ist
eine weitere wichtige Seele von Sankt Bar-
bara, und auf jeden Fall die fleifsigste und
optimistischste. Alle Vorbereitungen waren
reibungslos und ohne Debatten abgelau-
fen, alle Plane gingen voll auf. Es war ein
rundum gelungener hunderister Geburis-
tag!

Fotos: Isabel Winklbauer S. 38, 5. 39 rechts, S. 40 rechts,
S. 41 unten, S. 41 rechts oben; Klaus Bachhuber S. 39
links; Tobias Kiein 5. 40 links, S. 41 links oben, Mitte



Ein neues Gesicht
im Pfarrbiiro:

Antje Rosenau

Guten Tag, mein Name ist Antje Rosenau.
Seit April arbeite ich als Sekretérin im
Pfarrbiiro und bin dort insbesondere vor-
mittags anzutreffen. Vielleicht sind wir uns
schon einmal begegnet?

Im schonen St. Benno Viertel lebe ich nun
im zwolften Jahr. Jeden Morgen, wenn ich
meinen Sohn in den Kindergarten bringe,
laufen wir an der prachtvollen St. Benno
Kirche vorbei und bestaunen sie. Ein Blick
zurlick weckt Erinnerungen an besuchte
Messen, biblische Geschichten und gefei-
erte Feste.

Ein Blick nach vorn weckt Vorfreude auf
neue Aufgaben und Begegnungen: Ich

freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

Gesegnete Ostern und herzliche Griilie
Antje Rosenau
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Ein Deutschlehrer,
der auch Priester kann:

Dr. Alexander Nawar

Liebe Schwestern
und Brider in
St. Benno,

In den letzten zehn
Jahren begegnete
ich nicht wenigen
von lhnen bei Eu-
charistiefeiern, Sak-
ramentenspendungen oder bei der Beglei-
tung wvon Glaubenskurs-Abenden. Es
waren fir mich bereichernde Orte, die
auch meinen Glaubensweg vertieften.

Bild: Bistum Mainz

All das geschah neben meinen eigentli-
chen Aufgaben, die bis September im Bis-
tum Mainz lagen. Die letzten acht Jahre
sahen mich als Mitglied des Mainzer
Domstiftes und Stabsstellenleiter fiir das
Ressort Okumene im dortigen Ordinariat.
Dartber hinaus unterrichtete ich am Ket-
teler-Kolleg Deutsch und Religion. In all
den erfullenden Arbeitsfeldern blieb aber
immer der tiefe Wunsch, mich wieder
ganz dem Schuldienst zu widmen. Darum
erbat ich vom Bischof einen Wechsel, der
mir dankenswerterweise gestattet wurde.

Seit Herbst 2022 bin ich nun Lehrer fir
Deutsch und Religion am Maria Ward
Gymnasium zu Nymphenburg. Meinen
priesterlichen Auftrag darf ich nun in lhrer
Pfarrei sowie in St. Ulrich und St. Korbi-
nian in Unterschleillheim erfiillen.

Auf jede Begegnung, die uns geschenkt
werden wird, freue ich mich!

Dr. Alexander Nawar, Pfarrvikar

Bereits %eweihter Priester, aber zur
aktiven Pfarrer-Ausbildung hier:

P. Terence OCD

e |
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Meine Heimat ist Pondicherry in Stidindien,
meine Sprache Tamil. Ich bin 1982 gebo-
ren und habe sieben Geschwister. Das
Leben in unserer Familie war religis
gepragt. Die Lekture der hl. Therese von
Lisieux und ihre Erfahrung des barmherzi-
gen Gottes haben mich bewegt, in den
Karmelitenorden einzutreten und 2010
Priester zu werden.

Im Oktober 2018 bin ich nach Minchen
gekommen. Hier lebe ich im Karmeliten-
kloster St. Theresia. Zunachst habe ich die
deutsche Sprache gelernt und jetzt nehme
ich am Pastoralkurs fir Ordensleute in
Friedberg teil.

Durch das Praktikum in St. Benno (und
auch in St. Vinzenz und St. Clemens) kann
ich pastorale Erfahrungen sammeln. Ich
freue mich, Ihnen zu begegnen und Sie
kennenzulernen.

Ich wiinsche lhnen eine gesegnete Fasten-
und Osterzeit!

Herzliche Griifie,
Terence Kaspar

Im Nachbarpfarrverband schon
langst bekannt, nun auch bei uns:
PRin Franziska Bromberger

Frohlich sein, Gutes tun und die Spatzen
pfeifen lassen. Dieses Motto begleitet mich
seit klein auf. Es stammt von Don Bosco,
dessen Spiritualitdt eng verbunden ist mit
Franz von Sales und meiner Namensgebe-
rin Johanna Franziska von Chantal.

Ich bin 35 Jahre und stamme urspringlich
aus der Diézese Augsburg, aufgewachsen
in der Pfarrgemeinde St. Kilian Bad Heil-
brunn. Die N&he zum dortigen Kloster
Benediktbeuern der Salesianer erklart auch
meine Liebe zu Don Bosco.

Neben meinen Aufgaben als Pastoralrefe-
rentin im Pfarrverband St. Clemens und St.
Vinzenz werde ich im Rahmen der Zusam-
menarbeit im Himmel (ber Neuhausen in
St. Benno den AK Familie unterstiitzen.

Kontaktieren kénnen Sie mich gern via Mail
unter fbromberger@ebmuc.de, nach Ab-
sprache personlich und/oder in meinem
Biro in St. Clemens, Arnulfstrale 166,
80634 Munchen. Ich freue mich auf die
Begegnung mit Ihnen!

Herzliche Griile,
Franziska Bromberger
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Gehort werden.
Gesehen werden!
Sankt Benno ist jetzt auf Instagram

Seit einigen Wochen ist der Sankt Benno Instagram Account
»Sankt_benno_muenchen® online. Wir freuen uns iiber positive
Resonanz und eine schnell wachsende Followerzahl.

Veranstaltungen wie die Jubildumsfeierlichkeiten in Sankt Barbara oder der
Pfarr- und Weiberfasching in Sankt Benno wurden auf dem Kanal bereits pra-
sentiert und so fir alle Interessierten ein Stiick weit mit erlebbar gemacht.

(L]

Zukiinftig méchten wir auf dem Sankt Benno Instagram Kanal ein Gesamtbild
unserer vielfaltigen Pfarrei zeichnen. Wir mochten zeigen, wie facettenreich
Gemeinde(er-)leben sein kann und dafur sorgen, dass das Engagement vie-

ler Menschen sichtbar wird. Die Veranstaltungen und Angebote werden,

erganzend zu Homepage und analogen Informationsquellen, einem breiten
Publikum zuganglich gemacht. Neben Stimmungsbildern und Einblicken in

das Gemeindeleben, wird der Kanal so auch als eine Art ,digitaler Schaukas-

ten” mit groRer Reichweite genutzt.
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Wir hoffen, unser Pilotprojekt wird Sankt Benno als lebendige Gemeinde im
Herzen Minchens sichtbar machen und auch als Gemeinschaftsprojekt
Friichte tragen. Denn wir freuen uns auch auf lhre Meinungen, Anregungen
und passenden Beitrage unter:

e @SANKT_BENNO_MUENCHEN

Teresa Brentano fir die Projektgruppe Instagram

(Wir behalten uns vor, die uns zugesandten Beitrége mit unserem Nutzungskonzept
und dessen Personlichkeits- und Datenschutzrichtlinien abzugleichen)
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Karnten genieflen und erleben
Unsere Frauenbundreise im September 2022

von Elfi Penn

Panktlich um 8 Uhr startet
unsere Reisegruppe mit
22 Personen am 4. Sep-
tember in Richtung Oster-

reich. Nach der Mittags-
pause in Villach erreichen

wir am spaten Nachmittag unser Hotel Sil-
via am Klopeiner See (warmster See
Osterreichs). Herrlich, jeden Tag vor und
nach den Ausfligen schwimmen und ent-
spannen auf dem Badesteg oder der Lie-
gewiese unseres Hotels:

Auf dem Programm stehen als erstes die
Obir Tropfsteinhdhlen in Bad Eisenkap-
pel: die 800 m lange Grotte am Sintersee
mit insgesamt neun Stationen. Die Héhlen
sind europaweit eine Raritat. Der Wall-
fahrtsort Maria Saal mit der Domkirche
Maria Himmelfahrt ist unser nachstes Ziel.
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Nach einem freien Tag, den manche flr
eine Zugfahrt nach Klagenfurt nutzen,
geht's Richtung Wéorthersee. Erster Halt
ist der Pyramidenkogel (mit Antennen-
spitze 100 m und damit der hichste Holz-
turm der Welt). Der Panoramalift fihrt auf
71 m Hohe, der Blick ist mehr als beeindru-
ckend. Man kann den Turm aber auch tber
441 Stufen besteigen. Vier Frauen haben
es getan:

Unsere nachste Station ist nun der 733 m
hohe Sternberg, bekannt als Kraftort. Von
dort direkt weiter nach Velden an den Wor-
thersee, einem Ort, der zum Flanieren und
Kaffeetrinken einladt. Weiter geht's zur
nachsten Wallfahrtskirche: Maria Worth.
Burg Landskron, eingehillt von dichtem
Nebel, ist unsere nachste Station.

HAARWERKSTATT

SABINE KOLLMEDER

Kreittmayrstrassse 18 80335 Miinchen
Telefon-Fax: 089-525263
Offnungszeiten: Di-Fr 8.30-18.00h

/ Sa 7.30-13.00h
und nach Vereinbarung

d Mail: kolimeder@icloud.com

Fotos: privat

Den letzten Abend lassen wir auf der
Lounge im Hotel ausklingen und sagen
Karnten Servus.

o

. Auf der Ruckfahrt machen wir noch einen

Abstecher zum Gurker Dom, einem Bau-
werk, das wertvolle Schatze beherbergt,
sei es einen 16 m hohen spétbarocken
Hochaltar, kostbare Fresken sowie das
Grab der heiligen Hemma von Gurk, einer
Klostergriinderin aus Karnten. Sie wurde
1938 von Papst Pius XI. heiliggesprochen.

| Eine interessante Fahrt mit finf Tagen

schonstem ,Frauenbund-Wetter” und wun-
derbaren Erlebnissen ist zu Ende.

Ubrigens:Vom 3. bis 9. September 2023
geht es in die Sachsische Schweiz.
Lust, mitzufahren?

Bei Interesse einfach liber die
Frauenbund-Mailadresse anfragen:

frauenbund@st-benno-muenchen.de
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Tanze aus aller Welt QualifiziertesliMusSikuntenhichit
ganz inlderNahe!

Seit 2021 bietet Tanzlehrerin Ulrike Fried-
rich im Rahmen des Frauenbundes an
jedem letzten Dienstag im Monat medita-
tive, aber auch lebhaftere Tanze aus aller
Welt an. Sie sind sowohl fur Teilnehmerin-
nen mit, als auch fur solche ohne Tanzer-
fahrung geeignet: die Schritte werden
zuerst ,trocken” eingelbt, dann zur Musik
im Kreis getanzt. Ein Einstieg ist jederzeit
maglich. Die wunderschénen Tanze aus
Griechenland, Ruménien, Lettland oder
Israel bieten nicht nur eine erholsame Aus-
zeit vom Alltag, sondern haben auch eine
heilsame Wirkung auf die Seele. Schon
Augustinus sagte:

artetonal

SCHULE FUR MUSIK

Mensch, lerne tanzen
sonst wissen die Engel im Himmel
mit dir nichts anzufangen.

Ich lobe den Tanz,
denn er befreit den Menschen

von der Schwere der Dinge, :l'e I C 08 9 / 1 200 1 202
bindet den Einzelnen zu Gemeinschaft. * ) i(e) (@E AL I.de

Ort und Zeit:
St. Barbara, Infanteriestr.15

LinprunstraBe’ 35

80335 Miiinchen
Zeit: 28.3., 25.4., 23.5., 27.6., 25.7., 26.9., 24.10.,28.11., 19.12.

18.00 — 19.30 Uhr
Kostenbeitrag:
6 € fur Frauenbundmitglieder
7 € fur Nichtmitglieder

Anmeldung bitte bei:
ulrike.friedrich@yahoo.com




Eine Powerfrau wird 90 Jahre alt
Alles Gute, Frau Milenovic!

Frau Inge Milenovic ist seit dem 10. April
1978 Mitglied im Zweigverein St. Benno
und hat nicht nur hier sehr viel bewegt.
Beim Geburistagsfriihstiick am 7. Februar
zu Ehren von Frau Milenovic hat Monika
Reiter eine sehr schéne Laudatio gehalten.
Lesen und staunen Sie:

Wiirdigung des Frauenbundes
St. Benno von Inge Milenovic
zum 90. Geburtstag

Liebe Inge,

im Namen deines Zweigvereins St. Benno
darf ich dir heute ganz herzlich zu deinem
90. Geburtstag gratulieren. Du bist eine
Frau, auf die wir im Zweigverein stolz sein
kénnen. Du bist fur mich nicht vorstellbar
ohne deine zahlreichen und verschiedenar-
tigen gesellschaftspolitischen und politi-
schen Amter. Es ist dein groRer Verdienst,
dass du die Frauen in St. Benno motiviert
und viele neue Initiativen und Ideen einge-
bracht hast. Die politische Bildung von
Frauen, ihre Rechte und ihre Chancen-
gleichheit waren und sind dir ein grolies
Anliegen, fiir das du dich dein Leben lang
eingesetzt hast und auch heute nicht mide
wirst, Frauen ihre Rechte ndherzubringen.

Seit dem 10. April 1978 bist du Mitglied im
Zweigverein St. Benno, also seit nunmehr
beinahe 45 Jahren. Es gibt nur eine Frau,
die schon langer Mitglied ist, und das ist
Paula Ernst. Wir beide kennen uns auch
seit ungefahr 45 Jahren.
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Bereits zwei Jahre nach deinem Beitritt
zum Frauenbund warst du schon Vorsit-
zende und hast in dieser Funktion Frau
Schunk abgeldst. Erste Vorsitzende warst
du dann 20 Jahre bis zum Jahr 2000 und
dann noch weitere acht Jahre Sprecherin
im Vorstandsteam bis 2008. Du hast in die-
ser Zeit von 28 Jahren in deinem Frauen-
bund viel angestoRen, bewegt und verant-
wortlich durchgefiihrt. Unter deinem Vorsitz
wurden z.B. Besuchsdienste fiir Frauen-
bund-Mitglieder im Krankenhaus oder
Altenheim eingefiihrt. Dir war auch Kklar,
dass das Angebot fiir berufstatige Frauen
auf den Abend gelegt werden muss, um
auch diese Frauen fir den Frauenbund zu
gewinnen und zu halten. So hast du den
Frauenbund-Club begriindet und dir 40
Jahre ein anspruchsvolles Programm flr
diese Frauengruppe einfallen lassen. Elfi
Penn hat den Club von dir Gbernommen,
es gibt ihn heute noch, auch wenn die
Frauen inzwischen im Rentenalter sind.
Bezeichnend flir dich ist, dass du ab dem
Jahr 2000 ein Vorstandsteam eingefiihrt
und so den Zweigverein St. Benno in neue
Zeiten Ubergefihrt hast. Wichtig war dir
immer die politische Bildung von Frauen,
was du auch in deiner politischen Tatigkeit
als Stadtratin verfolgt hast.

Nicht zu vergessen, dir oblag die Leitung
der Frauenbundreisen 9 Jahre (von 2006 —
2014). Du hast dadurch dafir gesorgt,
dass es mit den Reisen bei uns im Frauen-
bund weiterging.

Vom Zweigverein St. Benno bist du
wegen deiner vielen Verdienste 2015 zur
Ehrenvorsitzenden ernannt worden.

Wenn ich alle deine sonstigen Amter auf-
zahlen wirde, die du im Frauenbund und
in der Politik bisher innehat-test, dann
wiirde das sehr lange dauern. Erwahnen
mochte ich nur noch dein schier uner-
schopfliches Wissen Uber die Griinderin
des Katholischen Deutschen Frauen-
bunds, Ellen Ammann, deine Tatigkeit als
Landesdelegierte, deinen V\orsitz der
Kommission ,Gesellschaft und Politik",
deine Mitarbeit im Seniorenbeirat und
nicht zuletzt die Verleihung des Bundes-
verdienstkreuzes 2015. Deine vielfaltigen
und zahlreichen Amter hast du mit deinen
Aufgaben als Ehefrau und Mutter von vier
Kindern durchaus im Einklang bewaltigt.

Von links: Martina Mittermeier, Inge Milenovic, Bernadette Hérmann, Monika Reiter (Foto: privat)

Heute noch vertiefst du deine Kenntnisse
im Studium Generale, das dir viel Spaly
macht. Auflerdem gehst du gerne ins Kaf-
feehaus und magst es, Cappuccino zu
trinken, Essen zu gehen oder auch ein
Glas Wein zu genief3en. Auch die Kultur
kommt bei dir nicht zu kurz, du schatzt es
sehr, ins Theater oder in die Oper zu
gehen.

Daher (berreichen wir dir Im Namen des
Frauenbunds St. Benno einen Gutschein,
mit dem du dir eine oder zwei kulturelle
Veranstaltungen aussuchen kannst und
stoflen darauf an, dass du noch viele
Jahre so fit bleibst wie du bist.




Nachgerufen:

Christ]l Hein

Am 15. Oktober 2022
starb Christt Hein im
Alter von 85 Jahren. Wer
erinnert sich nicht an die
stets gutgelaunte Frau,
wenn sie, aufrecht auf
ihrem Fahrrad sitzend
und spater, als die
Krankheit ihr zunehmend
zu schaffen machte, zu
FuR im Viertel unterwegs
war — immer mit schicken
Pumps, einem Etuirock ("Hosen? Nie-
mals!") und perfekt sitzender Frisur? Wer
mit ihr zu tun hatte, schétzte ihre Frohlich-
keit, Liebenswirdigkeit und die Geradlinig-
keit, mit der sie ihre Meinung vertrat.

Von 1977 bis 2012 war sie im Vorstand des
Frauenbundes, sie arbeitete viele Jahre
beim AK Pfarrbrief mit und war Mitglied in
der Kirchenverwaltung. Ab 2008 kiimmerte
sie sich um den Frauennachmittag, und ein
besonderes Anliegen war ihr die Frauen-
bundmesse jeden Dienstag um 8 Uhr, die
sie so wenig versaumte wie den sonntagli-
chen Gottesdienst. Zusammen mit Therese
Mitter leitete sie lange Zeit die Nachbar-
schaftshilfe. Ihre tiefe Glaubigkeit und ihre
zupackende, praktische Art gaben ihr die
Kraft fur all diese Aktivititen, bis sie vor
einigen Jahren schwer erkrankte und
gezwungen war, kirzer zu treten. Der erste
geplante Krankenhausaufenthalt nach der
Diagnose kam ihr jedoch ungelegen: sie
teilte dem behandelnden Arzt mit, zuerst
stehe die Frauenbundreise nach Rom auf
dem Programm, die Krankheit werde
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schon warten ... Denn was der Arzt nicht
wusste: Christl versdumte unter keinen
Umstanden eine Reise mit dem Frauen-
bund - hatte sie doch sogar ihre Silber-
hochzeit auf einer Reise nach Ungarn
gefeiert!

Eines Sonntags hielt ein Geistlicher als
Gast den Gottesdienst in St. Benno und
sagte, man solle sich vorstellen, man stehe
nach dem Tod vor Gott und werde gefragt:
“Was hast du mit dem, was ich dir mitgege-
ben habe, angefangen? Was hast du
geleistet — absichtslos und aus tiefstem
Herzen?" Und Christl fragte sich tatsach-
lich voller Zweifel, ob Gott ihre Leistungen
anerkennen wirde oder vielleicht sage:
“Das war nicht genug!* und sie wegschi-
cke. Sie, die bis zur Rente an der Zentral-
kasse von Karstadt am Nordbad gearbeitet
hatte und gewochnt war, gewissenhaft
abzurechnen, war sich nicht sicher, ob ihre
“Zahlungsbilanz® ausgeglichen sei — und
das trotz ihrer zahlreichen ehrenamtlichen
Tatigkeiten und Amter, denen sie sich,
solange irgend maoglich, mit viel Herzblut
gewidmet hatte ...

Nun, ich bin sicher, dass Gott ihre Lebens-
leistung anerkannt und sie mit offenen
Armen empfangen hat! Folgendes ist
jedoch nicht auszuschlielBen: als Petrus ihr
das Gewand fiir die Ewigkeit aus der
himmlischen Kleiderkammer holen wollte,
wies sie ihn, um Missverstandnissen vor-
zubeugen, energisch darauf hin: “"Rock
bitte! Hosen? Niemals!"

Sybille B6hm
Ich danke Rosemarie Feger, Veronika Langbein,

Inge Milenovic und Monika Reiter
fir die erganzenden Gedanken
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Das Meisterstiick
aus dem Altdeutschen Steinbackofen

Bayerischer Brotgenuss in Oko-Qualitit

« Zutaten aus 6kologischer Landwirtschaft

- aus reinem Natursauerteig

» ohne kiinstliche und chemische Zusatzstoffe
« mit kréftiger Kruste

» lange Frischhaltung

Hofpfisterei

Ein Genuss bis zum letzten Scherzl GENUSS & NATURLICHKETT




Veranderungen im Pfarrgemeinderat

Am 6. Januar hat Ansgar Haase dem Vor-
stand mitgeteilt, dass er sein Mandat im
Pfarrgemeinderat niederlegt. Durch eine
berufliche Verédnderung war es ihm zuletzt
schon nicht mehr méglich, so regelmaBig
im Pfarrgemeinderat mitzuarbeiten, wie er
es flr sein Amtsversténdnis selbst als nétig
erachtet. Uns so hat er sich entschieden,
seinen Platz fur einen Nachricker freizu-
machen. Vergelt's Gott fir sein Engage-
ment im Gremium, insbesondere als
Schriftfihrer in der Wahlperiode
2018-2022.

Der Pfarrei St. Benno bleibt Ansgar Haase
beim RamaDama und als Leiter des
Arbeitskreises Internet auch weiterhin
erhalten.

Ein ,neues, altes”
Gesicht

Als Nachriicker hat
Martin  Babl am
10. Januar sein Man-
dat im Pfarrgemein-
derat angenommen.
Im Gremium ist er
kein Unbekannter,
war er doch bereits
von 2015 bis 2022 Mitglied im Pfarrge-
meinderat: von 2015 bis 2018 als Schrift-
fuhrer und von 2018 bis 2022 als zweiter
stellvertretender Vorsitzender. ,Ich moéchte
durch meine Mitarbeit im Pfarrgemeinderat
einen kleinen Beitrag zu einem weiteren
lebendigen Gemeindeleben in St. Benno
leisten.”, so fasst er selbst seine Motivation
fur sein Engagement zusammen.

Fir seine Bereitschaft, auch als Nachriicker dem Gremium zur Verfiigung zu stehen,
mochte ich mich bei Martin Babl herzlich bedanken und freue mich schon
auf die Zusammenarbeit mit ihm.
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Michael Zeller
Vorsitzender des Pfarrgemeinderates

FUR IHRE GESUNDHEIT

bekommen Sie bei
uns erstklassige Beratung
und zahlreiche
Serviceleistungen.

&/ elviroapotheke

Inh. Semir Celikovic
Nymphenburgerstr. 81
Telefon: 0 89 / 18 86 85
Telefax: 0 89/ 1 23 26 90

www.elvira-apotheke.de
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Wir kommen wieder im nachsten Jahr!

,Diese schine Tradition, die so vielen Men-
schen Freude macht, muss in St. Benno
weitergehen. Wir hoffen, ihr seht das
genauso.” Nachdem bekannt wurde, dass
unsere Gemeindereferentin Ulrike Saam
uns leider verlasst, starteten wir mit diesem
Aufruf am 31. Oktober die Vorbereitung der
Sternsingeraktion 2023.

Wir freuen uns unbandig, dass ihr das
genauso seht: 22 Kinder und Jugendliche
haben sich vom 5. — 8. Januar wieder auf
den Weg gemacht, um den Segen Gottes
zu den Menschen zu bringen — auf die
Straften und in die Wohnungen, zur Bun-
despolizei und zur Feuerwehr und nach
zwei Jahren Corona-Pause auch wieder

Foto: Julia Wiener

ins Herzzentrum und ins Seniorenheim
Domicil. Ihr habt dabei 5.337,35 € Euro
gesammelt, damit Kinder in einem sicheren
Umfeld aufwachsen kénnen und in ihren
Rechten gestarkt werden.

“ AKTION
DRETKONIGSSINGEN
Unser grofRer Dankeschon gilt euch Stern-
singern, die ihr mit so viel Begeisterung bei
der Sache ward, euren Eliern, die euer
Engagement unterstitzen, allen Erwachse-
nen, die euch begleitet und bekocht haben
und nicht zuletzt |hnen allen, die Sie so
groBzigig gespendet haben. Und so heifst
es im Benno- und Barbaraviertel weiterhin:
"Der Segen bleibt hier, fiir euch unsichtbar,
wir kommen gern wieder im nachsten
Jahr."

Monika Prestel
fiir das Sternsinger-Orga-Team

Endlich wieder Pfarrfasching!

Anfang Februar gab es viel zu feiern: Nur
sechs Tage nach dem Festabend zum 100.
Weihejubilaum unserer Barbarakirche (Sei-
ten 34 — 37) stand am 10. Februar schon
der Pfarrfasching auf dem Programm.
Nach der pandemiebedingten, zweijahri-
gen Zwangspause kehrte beim Maskenball
fir einen Abend die Maskenpflicht zurlick
ins Pfarrzentrum.

82 buntkostimierte Faschingsfreunde,
neben altbekannten auch neue Gesichter
und einige unserer ukrainischen Géste,
konnten wir begriiRen. Das bewahrte Pro-
gramm aus live gespielter Tanzmusik und
Showeinlagen prasentierte sich dabei
heuer im neuen Gewand: angefangen bei
der Saaldekoration Uber die Musik des Duo
Today, des Showtanzes der Groften Garde
und des Prinzenpaares des Faschings-
clubs Neuhausen und die Moderation
durch den Kirchenpfleger Klaus Bachhuber
und den Vorsitzenden des Pfarrgemeinde-
rates Michael Zeller bis hin zur Barcrew um
Claudia Koch — all dies hatte Premiere
beim Pfarrfasching 2023 und sorgte fir
beste Stimmung!

Ohne viele fleiBige Helferinnen und Helfer,
die allesamt ehrenamtlich im Einsatz
waren, ist eine solche Veranstaltung gar
nicht machbar. Mein Dank gilt dabei allen,
ganz besonders aber denen, die beim
Festabend in St. Barbara, der Saaldekora-
tien und beim Pfarrfasching innerhalb von
nur sechs Tagen bis zu dreimal im Einsatz
waren (siehe Foto): Vergelt's Gott!

Michael Zeller
Vorsitzender des Pfarrgemeinderates

Ein Glaschen Sekt gab es fiir die fleiBigen
Helferinnen und Helfer, die bis zu dreimal
in sechs Tagen im Einsatz waren (von links
nach rechts): Viktoria Gschirr, Brigitte
Kuhn, Stefan Kuhn, Klaus Bachhuber, Mar-
tina Mittermeier, Monika Reiter und
Michael Zeller. Auf dem Foto fehlen: Effi
Penn, Josef Gschirr und Klaus Keil.
Foto: Inge Bachhuber.




Gemeinsam durch die schwere Zeit
Unsere ukrainischen Familien sagen ,,Danke*.
Von Lilli Stumpf und Martin Babl

Am 24. Februar jahrte sich der Angriff
Russlands auf die Ukraine. Dieser Tag
weckte bei den geflichteten Ukrainern
Erinnerungen an die Bombenangriffe, die
allgemeine Fassungslosigkeit und die
anschlielende Panik, die sie vor einem
Jahr erlebt haben. Auch fur die in Benn-
opolis untergebrachten Familien war das
ein emotional schwieriger Tag. Einerseits
sind sie froh in Sicherheit zu sein, leiden
aber unter der Trennung von ihren Kin-
dern, Partnern, Eltern und der Ohnmacht,
diesen absurden und sinnlosen Krieg nicht
beenden zu kénnen. Das gemeinsame
Friedensgebet am Jahrestag in St. Barbara
gab wieder Kraft und Hoffnung fir die
Zukunft. Auch der freitagliche offene Treff
in St. Barbara, bei dem sich die Gefllichte-
ten aus der Ukraine bei Kaffee und Kuchen
austauschen und schéne Musik geniellen
kénnen, ist fur viele zu einem wichtigen
Kraftzentrum geworden.

Fiir diese Unterstitzung und die Gemein-
schaftserlebnisse sind die Familien sehr
dankbar und bringen sich ihrerseits im
Gemeindeleben nach Kraften ein.

Gemeinsam mit Maria Kastl wurden bei-
spielsweise Pfauenaugen, bunte Butter-
platzchen, Schwarz-Weill-Geback etc. fir
den Adventsbasar in Bennopolis geba-
cken. Auch fur den Adventsverkauf in St.
Barbara haben die fleiigen Ukrainerinnen
mit viel Liebe gebastelt und gebacken.
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Ein Weihnachtsbaum gehort in der Ukraine
ahnlich wie in Deutschland fest zur Weih-
nachtszeit. Deshalb war die Freude riesen-
groR als bei der dienstaglichen Deutsch-
stunde ein grofler Weihnachtsbaum im
Aufenthaltsraum aufgestellt und gemein-
sam geschmickt wurde. Auch die Kinder
freuten sich Uber den im dunklen Raum
leuchtenden Baum, weil es sich ,wie
zuhause" anflhlte.

.Es ist schwierig und beéngstigend, ohne
Familie in einem fremden Land zu sein.”
Und gerade zur Weihnachtszeit vermisst
man die zuriick gelassenen Familienmit-
glieder. Um durch diese Zeit zu helfen und
als Weihnachtsgeschenk, wurden die
Familien in den Zirkus Krone eingeladen.
Die sehr beeindruckende und schone
Show sorgte fur viel Staunen und grofe
Freude sowohl bei Kindern als auch bei
Erwachsenen und lieR die Sorgen und
Note zumindest fur eine kurze Zeit verges-
sen.

Ein weiterer schoner Moment in der Vor-
weihnachtszeit war die gemeinsame Niko-
lausfeier. Alle Grollen und Kleinen, die im
vergangenen Jahr in den R&umen von
Bennopolis aufgenommen wurden, kamen,
um zusammen mit den Freiwilligen aus der
Gemeinde zu feiern. Nach der zweispra-
chig vorgelesenen Geschichte vom heili-
gen Nikolaus wurde gemeinsam ,Lasst uns
froh und munter sein® gesungen. Beim

anschliefenden Zusammensein konnten
die Gefliichteten viele adventliche Lecke-
reien wie Lebkuchen und Spekulatius pro-
bieren. Fiir die groRte Freude insbeson-
dere bei den Kindern haben die
Nikolaussackerl gesorgt, die mit Obst,
Schokolade und Nissen fiir die Kinder
sowie Kaffee und Tee fiir die Erwachsenen
gefiillt waren. Gerne gebe ich den herzli-
chen Dank an alle Unterstiitzer weiter, die
mit ihren Spenden an die Ukrainehilfe St.
Benno dieses schéne Fest ermdglicht und
damit viel Freude geschenkt haben.

Am 6. Januar, dem orthodoxen Weih-
nachtsfest, wurden die Familien zum Kaf-
fee und Kuchen in den Pfarrsaal eingela-
den und brachten viele ukrainische
Weihnachtsspezialitaten mit. Nach dem
Kosten der Speisen erhielten die ukraini-
schen Familien und die Anwesenden des
Ukraine-Helferkreises von den Sternsin-
gern den Segen fir das kommende Jahr.

Mége der Segen uns alle begleiten und
uns die Kraft schenken, diejenigen zu
unterstutzen, die unsere Hilfe brauchen.
Gemeinsam sind wir stark!

.Danke, dass Sie in schwierigen
Zeiten bei uns waren.”

.Danke, dass Sie uns allen ein
Gefiihl der Familie gegeben und uns
unterstiitzt haben.”

.Danke fur die Freundlichkeit
und die Warme."

.Danke, dass wir ein Teil
eurer Herzen geworden sind.”

Wir haben hier Fursorge, Gastfreund-
schaft und unglaublich groRzigige
Menschen gefunden.”

Wir wiinschen unserer deutschen Familie
ein gutes neues Jahr!"



Jeden Dienstag von 10.00 bis 18.00 Uhr

Weil man Frische schunecken kann!

Egeler, Franz: Nudeln, Eier, Eierlikdr, Marme-
lade, Honig, kaltgepresste Speisedle, Bauern-
brot, Landbutter, Gefliigel, Ole, Sifte, Suppen,
hausgemachte Pestos und Tomatensaucen

Fischbeck, Rosmarie und Josef: Kartoffeln,
Gemiuse, Obst

Forellenhof Schéonwag, Wessobrunn: Forellen
& Saiblinge frisch und gerduchert, Fischsalate

GraBmann, Erhard: Honigprodukte

Hofkiserei Albert Kraus: Emmentaler, Berg-
kase, Bauernkase, Rotschmierkdase, Camem-
bert, Edelpilz, Ziegenkdse, Frischkdse, Krau-
terkase

Lechner, Barbara und Michael: Kuchen, Tor-
ten, Desserts, Schmalzgeback, Hefegeback,
verschiedene Strudel, saisonal Zwiebelku-
chen, Kaffeeausschank, Platzchen, u.v.m.

www.muenchner-bauernmaerkte.de

/o

Leserer KG: Grillhdhnchen, gegrillte Gefli-
gelprodukte aus eigener Erzeugung, haus-
gemachter Kartoffel- und Krautsalat, Brezeln
und Semmeln, selbsterzeugte Pommes

Maier, Robert: Schweinefleisch, Rindfleisch,
Gerduchertes, Gefliigel, Wurstwaren, Lamm,
Kase, Brotzeiten (warm und kalt), Eier, Wild,
Feinkost, Nudeln

Mayerhofer, Ludwig: Kartoffeln, Gemiise,
Obst, Eier, Aufstriche und Eingelegtes, Blu-
men, Handarbeit (saisonal Adventskrinze)

Fam. Murr, Sonnenhof: Hausgemachte

Fleisch- und Wurstwaren (Rindfleisch, Lamm-
fleisch, Schweinefleisch, Wildfleisch und
saisonal

Wild-Wurstspezialititen),
Spargel, Grillwiirste

Dosen,

Konzept und Design: us.design, Ute Schneider, www.u-s-design.com




