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Leitung: ([Irike Saam, Gemeindeneferentin und Tangbegledenin
n /[u/.sbi/clan? im Emotional Dance Process ® KEB=™
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Tanz zwischen Himmel und Erde

Im freien Tanz das Leben bewegen.

Zur Mitte kommen.

Das Eigene wahrnehmen und ausdriicken.

Verbindung aufnehmen zu der Welt in mir und um mich herum.
Sich bewegen lassen vom Groéf3eren.

Dem Impuls, der sich zeigt, folgen und so Neues ausprobieren.
Geschehen lassen.

~oeht, ich mache alles neu!* (Offb 21,5)

Bei vier Treffen wollen wir mit Hilfe der Methode des Emotional Dance
Process ® verschiedene Facetten des Lebens in den Symbolen der vier
Elemente bewegen. Korperliche Konstitution, Lebensalter und Vorwissen
spielen keine Rolle. Freude an der Bewegung auf Musik und eine offene,
neugierige Haltung sind hilfreich.

Wir tanzen, halten Stille, malen, tauschen uns im geschiitzten Rahmen
aus. Die Treffen dauern ca. 2 Stunden.

Sie kdnnen sich fur alle Treffen anmelden oder auch nur an einer einzel-
nen Veranstaltung teilnehmen.

Mitzubringen:

e Bequeme Kleidung und zum Tanzen geeignete Schuhe

e Etwas Warmes zum Uberziehen fiir die Phasen, in denen nicht getanzt
wird.

o Etwas zum Trinken

e Schreib- und Malsachen

Termine:

23.01.24 Luft
05.03.24 Feuer
07.06.24 Wasser
17.10.24 Erde



