
 

 

Wer sein Leben liebt, verliert es 
 

„Amen, amen, ich sage euch: 
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und stirbt, 
bleibt es allein; 

wenn es aber stirbt, bringt es reiche Frucht. 
Wer sein Leben liebt, verliert es; 

wer aber sein Leben in dieser Welt geringachtet, 
wird es bewahren bis ins ewige Leben.“                 (Joh 12,24-25)
     

Das Bild des Weizenkorns gefällt mir gut. Der Gedanke, dass 
etwas sterben muss, damit es sich in etwas Neues verwandeln 

kann, gefällt mir. Es nimmt dem Sterben ein bisschen seinen 
Schrecken, wenn ich es als eine Verwandlung betrachte. Der 

Satz „wer sein Leben liebt, verliert es“ bereitet mir schon eher 
Probleme. Sofort regt sich Widerstand in mir. Gott hat mir 

doch dieses Leben geschenkt. Ist es da nicht meine Aufgabe 
dieses Geschenk zu achten und zu schätzen, indem ich es mit 

aller Kraft auskoste und liebe? Wäre es nicht undankbar von 
mir mein Leben geringzuachten?  
 

Tatsächlich glaube ich, dass beides wahr ist. Einerseits halte 

ich es für wichtig mein Leben hier zu genießen, denn es ist ein 
Geschenk. Ein Geschenk, dass mir Freude bringen soll. Ande-

rerseits sollte ich nicht vergessen, dass mein Leben hier und 
jetzt nicht mein einziges Leben ist. Es wartet noch ein weiteres 

Leben auf mich, nach meiner Zeit hier im Irdischen. Ein Leben, 

das ewig und somit unendlich länger ist als meine Zeit hier auf 
Erden. Und ist es da nicht verständlich, dass ich nicht zu sehr 

an meinem jetzigen Leben hängen sollte? Wenn danach ja 
noch so unendlich viel mehr kommt.  
 

Balance ist das Entscheidende. Ich darf mein Leben lieben und 

genießen. Aber nicht auf Kosten anderer und somit auf Kosten 
meiner Seele und auf Kosten Gottes. Wie auch immer unser 

nächstes Leben aussieht, ich bin überzeugt, dass ich nicht al-
leine sein werde, sondern Gott und andere Lebewesen bei mir 

sein werden. Und ich verstehe es als meine Aufgabe sowohl 
jetzt, als auch später die anderen zu lieben und nicht nur mich 

selbst und mein Leben. 

                   Für „Himmel über Neuhausen“: 

Clara Schönfelder, Pastoralreferentin in St. Laurentius 

Samstag, 16.03. Samstag der 4. Fastenwoche 

St. Benno 14.00 Erstkommunion: 4.Weg-Gottesdienst "Sendung" 
St. Benno 17.45 Rosenkranz 

St. Benno 18.30 Vorabendmesse Schnorr f. +Mutter Christel 

Koskowski u. +Tante Rita Nitzsche 

Sonntag, 17.03. 5. FASTENSONNTAG 

1. Lesung: Jer 31, 31-34; 2. Lesung: Hebr 5, 7-9; Evangelium: Joh 12, 20-33 

St. Benno 9.30 Pfarrgottesdienst gest. von der Liedertafel Moosburg 

St. Barbara 11.00 Hl. Messe Grübel f. +Vater Hans Grübel 

St. Barbara 17.00 Passionskonzert: Stabat Mater v. Pergolesi, 
Chorgemeinschaft Ackermannbogen eV., s. Plakate 

Montag, 18.03. Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

Herzzentrum 14.30 Hl. Messe Kaiserauer f. +Vater Otto u. +Bruder Jörg 

Dienstag, 19.03. HL. JOSEF, Bräutigam der Gottesmutter Maria 

St. Benno 8.00 Hl. Messe in den Anliegen des Frauenbundes 

Mittwoch, 20.03. Mittwoch der 5. Fastenwoche 

St. Barbara 11.45 Schulgottesdienst der GS Infanteriestraße 
Seniorenheim 16.00 Gottesdienst im Domicil (Lissi-Kaeser-Str. 17) 

Donnerstag, 21.03. Donnerstag der 5. Fastenwoche 

St. Benno 18.00 Rosenkranz 

St. Benno 18.30 Hl. Messe 

Freitag, 22.03. Freitag der 5. Fastenwoche 

St. Benno 8.00 Hl. Messe 
St. Barbara 17.00 Kreuzweg-Andacht & Versöhnungsgebet 

Samstag, 23.03. Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof 

St. Benno 17.45 Rosenkranz 
St. Benno 18.30 Vesper zum Palmsonntag 

Sonntag, 24.03. PALMSONNTAG       (Palmbuschenverkauf vor dem Gottesdienst) 

1. Lesung: Jes 50, 4-7; 2. Lesung: Phil 2, 6-11; Evangelium: Mk 11, 1-10 od. Joh 12, 12-16 

St. Benno 9.30 Festliche Messe mit Palmsegen u. Prozession   
Bennopolis 9.30 Wortgottesfeier für Kinder (Palmsegen am 

Hauptportal anschl. Prozession zum Pfarrsaal) 

St. Barbara 11.00 Gottesdienst mit Palmprozession 



 

 

Fastenzeit - österliche Bußzeit: Die Spendentütchen zur MISEREOR-Fastenaktion, über 
die Sie auch eine Spendenbescheinigung erhalten können, liegen am Schriftenstand auf. Ein 
Bußgottesdienst wird am Freitag, 22.3. um 18 Uhr in St. Clemens, Renatastr. 7, angeboten.  
 

Veranstaltungen im Pfarrzentrum Bennopolis und St. Barbara 
Kreittmayrstr. 29 bzw. Infanteriestr. 15 

 
 

Mo 19:00 Frauenbund Vorstandssitzung, Musikzimmer  

Di 19:30 PGR-Sitzung, Elisabethzimmer 

Mi 14:00 Frauennachmittag vom FB, Elisabethzimmer 

 19:30 Bennosingers, Saal 

Do 14:00 Seniorennachmittag mit Osterfeier, Saal 

 17:45 Englischkurs, Nebenraum der Bücherei 

 19:30 Kirchenchor, Saal 

 19:30 Ephata Kreis, Musikzimmer 

Fr 14:00 Ukraine-Café: Treffen bei Musik, Kaffee und Kuchen, St. Barbara 

 15:00 Anonyme Alkoholiker, Nebenraum der Bücherei 
 
 

Abschiedsgruß der Mesnerin: Liebe Pfarrgemeinde, zutiefst beeindruckt vom 
Gottesdienst sowie den vielgestaltigen Aufmerksamkeiten anlässlich meines Ab-
schieds aus St. Benno kann ich vorerst allen nur ein herzliches "Vergelt's Gott" 
aussprechen. Bedingt durch den bevorstehenden Umzug wird es sicher noch etwas 
dauern, bis ich im Einzelnen persönlich antworten kann. Ich bitte dafür um wohl-
wollendes Verständnis. Vielen Dank!    Ursula Odenthal 
 

… und wer ist die Neue? Die Kirchenverwaltung hat sich unter den eingereichten 
Bewerbungen auf die Mesnerstelle für eine sehr naheliegende entschieden, denn 
die neue Mesnerin wohnt bereits seit einigen Jahren mit ihrer Familie bei uns im 
Pfarrhaus: Frau Marija Rako. Arbeitsbeginn ist nach Ostern. Da Fr. Rako neu in 

den Beruf einsteigt, werden einige Schulungen folgen. Wir wünschen zum Berufs-

wechsel zur Mesnerin Gottes reichen Segen!  L. Sperrer, Pfr. 
 

Alle Senioren sind zur vorösterlichen Feier am 21.3. ab 14 Uhr ins Pfarrzentrum 
zum gemütlichen Zusammensein bei Kaffee, Tee, Kuchen und Osterbrot eingela-

den. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.    Rita Lange und Team 
 

Jugendvesper im Münchner Priesterseminar – alle Jugendlichen oder 
junge Erwachsene sind eingeladen zu diesem Treffen am Freitag, 26.4. ab 18 Uhr 
(eine Anm. ist nicht zwingend nötig, vielleicht aber schon mal ein Kreuzerl in 

Euerm Kalender?!). Es stehen ein Abendessen, eine thematische Einheit und eine 
gestaltete Gebetszeit für Euch auf dem Programm. Infos gibt`s auf Karten, die 
vorne rechts in der Kirche am Dreifaltigkeitsaltar liegen, bei Pfr. Sperrer oder direkt 
im PS: Tel. 089 / 38 17 60; www.priesterseminar-muenchen.de. 
 

Vergangenen Montag wurde auf Initiative des Frauenbundes der Film Wo ist 
Gott? im Pfarrsaal aufgeführt. Die Filmmacherin und Regisseurin Sandra Gold hat 
eine DVD im Pfarramt hinterlegt, welche zum privaten Gebrauch ausgeliehen wer-
den kann. Machen Sie gern davon Gebrauch! 
 

Kollekten am 9./10. März:  St. Benno:  237,72 € / St. Barbara: 74,11 € - Danke!  

Öffnungszeiten des Pfarramtes:  

Vormittags:  Di/Do/Fr 9-12 Uhr;  Nachmittags: Mo/Mi 14-16 Uhr; Do 16-19 Uhr 

Öffnungszeiten der Pfarrbücherei: 

Dienstag 16–18 Uhr; 1. & 3. Sonntag im Monat 10.30–12 Uhr 
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5. Fastensonntag 
 

 
 

 
 
 

Angebote der Katholischen Kirche in Neuhausen 

www.himmel-ueber-neuhausen.de 

WOCHENBLATT 

PFARRGEMEINDE ST. BENNO 
mit Filialkirche St. Barbara 

 

Information - GOTTESDIENSTE – Nachrichten 

Vom 16.3. – 24.3.2024 
 

Loristr. 21 80335 München  Tel.: 121149-0  Fax: -21 
 

E-Mail:  st-benno.muenchen@ebmuc.de 

Homepages: cms.st-benno-muenchen.de 
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