
Frauenbund-Messe 

jeden Dienstag um 8 Uhr in der Krypta 

Frauenbundclub 

jeden zweiten Montag im Monat um 19 Uhr 

Elfi Penn, Tel. 089 181836 

Frauennachmittag 

jeden dritten Mittwoch im Monat um 14 Uhr in Bennopolis, 

Elisabethzimmer 

Maria Schlagl, Tel. 0176 96612100 

Frauen-Single-Treffen 

vierteljährliche Treffen Elfi Penn, Tel. 0170 6773199 

Eltern-Kind-Gruppen 

in verschiedenen Altersstufen, verantwortlich Elfi Abendroth 

Do, 16:00 – 17:30 Uhr, Franziska Naumann, St. Barbara 

Gruppe junge Frauen 

Treffen und Veranstaltungen in loser Folge 

Julia Wiener, julia.wiener@gmx.at 

Englisch für Anfänger und Wiedereinsteiger 

jeden Donnerstag um 17:45 Uhr in Bennopolis  

Sybille Böhm, Tel. 089 183675 

Tanz zwischen Himmel und Erde 

2024 Die vier Elemente Luft, Feuer, Wasser, Erde 

jeweils 19-21 Uhr in Bennopolis, Saal 

23.01. / 05.03. / 07.06. / 17.10. 

Referentin: Ulrike Saam 

Jede Einheit kann einzeln besucht werden 

Details siehe in der Terminübersicht 

 

Anfragen an die genannten Ansprechpartnerinnen 

oder frauenbund@st-benno-muenchen.de 

Großes Kino in St. Benno – Regisseurin  

Sandra Gold zeigte Ihren Film „Wo ist Gott?“ 

mit Regiegespräch im Anschluss 

 

Am 11. März kam ein Publikum von 50 Personen in 

den Genuss eines berührenden Films mit wunder-

schönen Bildern und interessanten Protagonisten. 

Wir freuen uns sehr, dass Sandra Gold uns diesen 

besonderen Abend ermöglicht hat. 

Zweigverein St. Benno, München 

April, Mai, Juni 2024 

 

Aus der Bastelwerkstatt der jungen Frauen. 

Wir wünschen ein frohes Osterfest 
und erholsame freie Tage! 

 

 Vorstandsteam und Gruppen 

Martina Mittermeier, Monika Reiter, Barbara Popp 
frauenbund@st-benno-muenchen.de 

Frauenbund aktuell 
www.st-benno-muenchen.de/ 

Gemeinschaft + Gruppen / Frauenbund / Frauenbund Aktuell 
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Legende: 

 

Bezirk oder DV-Veranstaltung 
DV-Büro, Dachauer Str. 5/IV, Tel. 089 59918-780 
https://www.frauenbund-muenchen.de/aktuelle-veranstaltungen  

 Frauenbund St. Benno 

 Pfarrei mit Beteiligung Frauenbund 
   

Montag 

08.04. 
19.00 Uhr 

FB-Club: Wer war Hildegard von 

Bingen (1098 – 1179)? 

Vortrag von Elisabeth Painta und Susanne 

Neifer. Anschließend Austausch und Kost-

probe von Nervenkeksen nach dem Rezept 

von Hildegard von Bingen. 

Bennopolis, Saal. 
  

Freitag 

12.04. 
15 – 17.00 Uhr 

Vortrag: Lola Montez – sie tanzte 

Bayerische Geschichte 

Referent: Dipl. Päd. Ulrich Spies 

Anmeldung bis 5. April im DV-Büro 

Diözesanbüro Dachauer Str. V/IV 
  

Mittwoch 

17.04. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Gute Gespräche bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
  

Mittwoch 

24.04. 
19.00 Uhr 

Frauen Singletreffen 

Ansprechpartnerin Elfi Penn 

Yee-Chino, Helene-Weber-Allee 19 

Tram 20 oder 21, Haltestelle Heideckstr. 
  

Montag 

29.04. 
19.00 Uhr 

Mitgliederversammlung 

Separate Einladung 

Bennopolis, Saal 
  

Sonntag 

05.05. 
10.00 Uhr 

Erstkommunion 

 

Bennokirche 
 

    

Montag 

06.05. 
18.30 Uhr 

Maiandacht mit Stadtverband 

anschließend Maibowle 

Maria - Urbild der Würde des Menschen 

Gestaltung ZV St. Benno in Kooperation mit 

dem Sozialdienst Katholischer Frauen (SkF) 

Musik: Margarete Renner, Hackbrett / Julia 

Wiener Gitarre 

Bennokirche/Bennopolis, Saal 
  

Samstag 

11.05. 
ganztags 

Frauen engagiert: Studienfahrt 

nach Laufen a. d. Salzach 

Organisation Bernadette Hörmann. 

Anmeldung bei Elfi Penn 
  

Dienstag 

14.05. 
14 – 16.00 Uhr 

Besuch der großen Bayerischen 

Landesausstellung in Freising 

Mit Führung im Diözesanmuseum 

Anmeldung bis 7. Mai im DV-Büro 

Diözesanmuseum Freising 
  

Mittwoch 

15.05. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Gute Gespräche bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
  

Donnerstag 

30.05. 
09.00 Uhr 

Stadtprozession Fronleichnam 

Mit Beteiligung des Frauenbunds 

Start Marienplatz 
  

Sonntag 

02.06. 
09.30 Uhr 

Pfarr-Fronleichnamsprozession 

nach St. Barbara 

Im Anschluss Brotzeit 

Bei schlechtem Wetter in Bennopolis 

Bennokirche/Pfarrgarten Barbara 
  

Montag 

03.06. 
19 – 21.00 Uhr 

Gesundheit fängt beim Geschlecht an. 

Warum Frauen und Männer anders 

krank sind. 

Vortrag: Dr. Hildegard Seidl, Referentin für 

Gender Medizin in der München Klinik 

Bennopolis Saal 
 

    

Freitag 

07.06. 
19 – 21.00 Uhr 

Tanz zwischen Himmel und Erde 

Referentin Ulrike Saam, Element Wasser 

Anmeldung über frauenbund@st-benno-

muenchen.de oder 089 171405 (AB). Unkos-

tenbeitrag 6 Euro, für FB-Mitglieder 4 Euro 

Bennopolis, Saal 
  

Samstag 

08.06. 
11.30 – 18 Uhr 

FB-Club: Führung durch Drehorte 

der Rosenheim Cops 

Anmeldung bei Elfi Penn, Kosten ca. 8 Euro 

Abfahrt Zug 11.55 Uhr, Gleis 9, Hbf 
  

Sa und So 

08./09.06. 
ganztags 

Bennofest 2024 

Der KDFB möchte sich als starke Gemein-

schaft präsentieren und sucht Frauen, die für 

1 Stunde am Stand helfen. Bitte im DV-Büro 

melden, Tel. 089 59918-780.  

München Innenstadt 
  

Sonntag 

16.06. 
09.30 Uhr 

Patronzinium der Pfarrei 

 

Bennokirche 
  

Mittwoch 

19.06. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Gute Gespräche bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
  

Samstag 

22.06. 
13 – 18.00 Uhr 

Pfarrfest 

Mit Flohmarkt und Kaffee- und Kuchenstand 

vom Frauenbund und vielem mehr. 

Annahme Flohmarkt 21.06., 15 – 17.00 Uhr 

Keine Kleidung! 

Kirchplatz, bei schlechtem Wetter Bennopolis 
  

Mittwoch 

26.06. 
13.15 

Patronatswallfahrt nach Maria Eich 

Organisation Maria Kastl 

Begleitet von Sr. Therese Jäger 

S6 Hauptbahnhof, Abfahrt 13.30 Uhr 
  
Pfingstferien 21.05. bis 01.06.2024 
 

https://www.frauenbund-muenchen.de/aktuelle-veranstaltungen

