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Liebe Leserinnen und Leser
von „Bennopolaris“!
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Bereits in vierter Generation 
stellen wir unsere Fleisch und 
Wurstspezialitäten selbst her. 

Überzeugen Sie sich von 
unserer Qualität: 

x Party und 

Cateringservice 

x Mittagsgerichte 

x Schinkenschmankerl  

x Grillspezialitäten 

x Fleisch aus der Region 

 

Ihre Münchner 
Traditionsmetzgerei 

Schleißheimer Str. 83 

80797 München 

Telefon: 089 180 789 

Fax: 089 123 44 65 
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Hat die christliche
Hoffnung versagt?

„Segen to go“ –mit Gottes
Segen in die Radlsaison
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Was macht eigentlich eine
Krankenhausseelsorgerin?

Alle Jubeljahre.
Heiliges Jahr 2025
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Wunderbar geschaffen:
Weltgebetstag 2025

Die Hoffnung
geht immer mit.
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Wunderbar geschaffen:
Weltgebetstag 2025

Die Hoffnung
geht immer mit.
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Wichtige Kontakte und Beratung in Krisen
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Bitte beachten Sie bzgl. kommender

Gottesdienste und Veranstaltungen

die aktuellen Informatioen im

Wochenblatt oder auf unserer

Homepage cms.st-benno-muenche
n.de

Gerne nehmen wir Sie in den Mail-

Verteiler für das Wochenblatt auf.

Bitte wenden Sie sich hierzu

an das Pfarramt.
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Abschied von Pilgergefährten

Mir kommt das Sterben immer
leichter vor, wenn ich ans

Wiedersehen so vieler denke,
die mir nun vorangegangen sind

und die im Leben meinem
Herzen nahe gestanden.

Sel. Adolph Kolping

Ludwig Sperrer
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Mir kommt das Sterben immer
leichter vor, wenn ich ans

Wiedersehen so vieler denke,
die mir nun vorangegangen sind

und die im Leben meinem
Herzen nahe gestanden.

Sel. Adolph Kolping
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Aus unseren Kirchenbüchern
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Neues Leben im Wasser der Taufe empfingen

In Gottes Hand geborgen
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Vor Gott in Treue und Liebe verbunden

Unsere Pfarrei „in Zahlen“ im Jahr 2024:
in (…) die Zahlen des Vorjahres
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Die Sonne
Das Meisterstück

aus dem Altdeutschen Steinbackofen

Bayerischer Brotgenuss in Öko-Qualität
• Zutaten aus ökologischer Landwirtschaft
• aus reinem Natursauerteig
• ohne künstliche und chemische Zusatzstoffe
• mit kräftiger Kruste
• lange Frischhaltung

Ein Genuss bis zum letzten Scherzl

Ludwig Stocker Hofpfisterei GmbH | Kreittmayrstraße 5 | 80335 München

www.hofpfisterei.de
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Besondere Gottesdienste, Kirchenmusik,
Termine und Veranstaltungen
Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen im Wochenblatt
oder auf unserer Homepage www.st-benno-muenchen.de
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Rompilger im Heiligen Jahr
und der vollkommene Ablass:
Eine zeitgemäße Perspektive
Ludwig Sperrer
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Die Hoffnung geht immer mit.
Erfahrungen einer Pilgerbegleiterin
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„Es ist keine Zeit zu jammern,
sondern es ist Zeit zu handeln!“
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Ein Trauerfall stellt Hinterbliebene vor schwere Aufgaben.
Wir gehen gern gemeinsam mit Ihnen die ersten Schritte
in dieser schwersten Zeit.

Wir helfen Ihnen weiter.

089 - 620 10 50
www.trauerhilfe-denk.de

„Vielen Dank,
   dass Sie mir in dieser
   schweren Zeit geholfen haben.“

:� �#�,�# ,��! � ���� � 4� #� ������ +����/ �� #. ��� /� - ;� �!' ��� ��!�
	'*$ ����� ��#  � ���(����#�� �� ��*$� !� � 4�� �' ;���� -�;' .�! ���#�,�� -�. �$�.# �.

����!� ��'�5$ )'�5����� /0�� �� #��� �!#����� ����� �$� �� ��� �=��� ��� <����� #����$.��+
4' %*$.� - ��� /=$�#� ;� �#���� ����� ��� #���=$ ��*$� 	#*$ �� �'��! �� �� ��*$�!�� ����#���



Ein Trauerfall stellt Hinterbliebene vor schwere Aufgaben.
Wir gehen gern gemeinsam mit Ihnen die ersten Schritte
in dieser schwersten Zeit.

Wir helfen Ihnen weiter.

089 - 620 10 50
www.trauerhilfe-denk.de

„Vielen Dank,
   dass Sie mir in dieser
   schweren Zeit geholfen haben.“



��'�� &��������� ��� 
�� ������� <���
DAD@ ����� 
�� +���� J������ 
�� ����(
����K ��������� !������ ������ ��� ���
���� 
���� ������/ ���� �� �� J������(
����(�����K ������� "����/ ������  �/
��� �� ���� ����
� �� 
����� =����� 
��,�
��������
��M

��� ����� 4��G" �� 9�� ,#�� $� #���' (
�� �� ����+ .#�*$.#� �!����� ��� .=$(
�#.� �'*$ � ��$! �$� ��*$! #������ � ;� (
����! ��*$ #�� �'!!�� �=$ ��� ��� �*$05�!
) #�! #�� �� ��.����*$#�! �� ��#����(
���� �� #�� �� ���� >��! ;'��� ����*$� (
$��!��+ �� �� ;���� /���*$�� ;'� ) ����
��� %' ��� ��� =*,! ����+ � #�*$�� 4� 
�'������� ���� �'������+ ��� ��*$! ��'G ���
;#��� ���=$� ��!+ �'��� � ���! �� �'!! ;� (
#�,� !�

������ �������� ���� %��� 
��� ��� ���
0���� %��,��M

/���*$�� ,0���� #�� ��!� �*$�����*$�!��
_������ �'������ �*$05���" #�� &�-��$��(
���+ #�� �$ �. <�����4�����+ #�� 5'��!�;��
� �#$ ����� '�� 3���'��� �= ��� >�,���!�
�'*$ �'������+ ��� �� #�� .���*$��*$��
�.�!����� �� �$!+ ,#�� � =*$�� 4� ����
9��� ��!!���*$����� ,'..��+ 4���
����� �*$��!� � '�� �#� <���� ��� ;' 
�� #���' �� ����� �!���!+ �#�� -���! ��*$+
4�� ���#�!�# ���� � �'������ 4� ,��*$ ��!�

��� *$ ��!��*$� �'������ ��$! �# =�� $��(
#��+ 4��� ��� ��*$ #�� ���� !���� � 9� ,��*$(
,��! �!=!-!" ��� >��#�� �'!!��+ �#�� � ���
��*$! ;� ����!� ���� �'������+ ��� �� �'!!
;� #�,� ! ��!+ ,#�� ���� ���'��� � �����
��� 9��� �!#���, #�! ��!�#�!��� %�� ! ��!
�� *$ ) ����+ ���! �#�! �� ����*$� $��! ���
� .�!��! �#-�+ �����! �'�������! ��� �= 
#��� � -� �����

H�

Hat die christliche Hoffnung versagt?
Ein überraschender Dialog
über Glaube, Zweifel und Verantwortung

Monika Prestel
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Frauenstraße 40 · D-80469 München

Telefon: +49(89)22 36 13

www.wirtshaus-im-braunauer-hof.de

Ein herzliches Grüß Gott und Willkommen  
bei uns im Wirtshaus im Braunauer Hof!

Bei uns erleben Sie  
traditionelle Braukunst   

und herzliche bayerische  
Gastlichkeit.   

 
Gerne organisieren wir  

Ihre Advents- und 
Weihnachtsfeiern,  

Geburtstage und Feste  
jeglicher Art. 

Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch!

 
Ihre Wirtsleute  

Kristina und Mario Klaric  
mit Team

Wir sind nur Gast auf Erden

Herbert Reiter
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Wir sind nur Gast auf Erden

Herbert Reiter
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Auf Entdeckungsreise mit Maxl und Flo:

Was macht eigentlich eine
Krankenhausseelsorgerin?
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St. Benno Kirche

Egeler, Franz: Nudeln, Eier, Eierlikör, Marme-
lade, Honig, kaltgepresste Speiseöle, Bauern-
0uo|7��-m70��;u7��;YÁ];t7��t;7�"�[;7�"�rr;m7�
hausgemachte Pestos und Tomatensaucen

Fischbeck, Rosmarie und Josef:� �-u|o@;tm7�
�;lÁv;7��0v|

Forellenhof Schönwag, Wessobrunn: Forellen 
_�"-b0tbm];�=ubv1_��m7�];u��1_;u|7�
bv1_v-t-|;

.UDW]HU��-RKDQQHV: Honigprodukte

�oW�v;u;b��t0;u|��u-�v9 Emmentaler, Berg-
h�v;7� �-�;umh�v;7� !o|v1_lb;uh�v;7� �-l;l-
0;u|7� �7;trbt�7� ,b;];mh�v;7� 
ubv1_h�v;7� �u��-
|;uh�v;

Lechner, Barbara und Michael: Kuchen, Tor-
|;m7� 	;vv;u|v7� "1_l-t�];0�1h7� �;=;];0�1h7�
verschiedene Strudel, saisonal Zwiebelku-
1_;m7��-@;;-�vv1_-mh7��t�|�1_;m7��:�:l:

�;v;u;u� ��9� �ubtt_�_m1_;m7� ];]ubtt|;� �;YÁ-
gelprodukte aus eigener Erzeugung, haus-
];l-1_|;u��-u|o@;tJ��m7��u-�|v-t-|7��u;�;tm�
und Semmeln, selbsterzeugte Pommes

�-b;u7� !o0;u|9� "1_�;bm;Y;bv1_7� !bm7Y;bv1_7�
�;u��1_;u|;v7��;YÁ];t7�)�uv|�-u;m7� �-ll7�
��v;7��uo|�;b|;m� P�-ul��m7�h-t|Q7��b;u7�)bt77�
Feinkost, Nudeln

Mayerhofer, Ludwig:� �-u|o@;tm7� �;lÁv;7�
�0v|7� �b;u7� ��=v|ub1_;� �m7� �bm];t;]|;v7� �t�-
l;m7��-m7-u0;b|�Pv-bvom-t��7�;m|vhu�m�;Q

Fam. Murr, Sonnenhof: Hausgemachte 

t;bv1_J��m7�)�uv|�-u;m�P!bm7Y;bv1_7��-ll-
Y;bv1_7� "1_�;bm;Y;bv1_7� )bt7Y;bv1_� �m7�
)bt7J)�uv|vr;�b-tb|�|;mQ7� 	ov;m7� v-bvom-t�
"r-u];t7��ubtt�Áuv|;

�;7;m�	b;mv|-]��om���:���0bv��v:���&_u

Weil man Frische schmecken kann!
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Ein Ort der Begegnung und Versöhnung
10 Jahre Nagelkreuzzentrum St. Barbara
Tobias Klein
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Hier stellt sich die neue Kirchenverwaltung
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Sehr geehrte Pfarrgemeinde von St. Benno,
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PASTE

SPAGHETTI AGLIO E OLIO I 7,90
mit Knoblauch, Olivenöl und Chili

SPAGHETTI BOLOGNESE E,G,I 8,60
mit Fleischsauce

TAGLIOLINI NAPOLI A,D,I 8,50
mit Tomatensauce, Babymozzarella und Basilikum

SPAGHETTI CARBONARA A,D,G,I 8,50
mit Speck, Ei und Sahne

SPAGHETTI MARINARA C,N,I,D 13,80
mit frischen Meeresfrüchten und Gambas

SPAGHETTI RIESENGARNELEN C,I 15,50
mit Riesengarnelen

TAGLIATELLE VEGETARIANE A,D,I 10,60
mit Gemüse und Parmesanblättern

TAGLIOLINI SALMONE B,E,I 11,80
mit Lachswürfel und Lauchzwiebeln

TAGLIATELLE „SAN BENNO“ A,I 14,20
PLW�5LQGHUÀOHWVSLW]HQ�XQG�&KDPSLJQRQV

PENNE ALL´ARRABBIATA I 8,50
mit pikanter Tomaten-Knoblauch-Sauce

PENNE GORGONZOLA D,I 9,40
mit Blattspinat und Gorgonzola

LASAGNE AL FORNO A,D,I 8,90
mit Mozzarella im Holzofen überbacken

RIGATONI AL FORNO D,I,1 8,90
mit Mozzarella, Vorderschinken, Champignons und Erbsen, überbacken

RISOTTO „SAN BENNO“ D 12,50
mit Kalbsstreifen und frischen Champignons

RISOTTO PARMIGIANO D 10,50
mit Rucola, Kirschtomaten und Parmesanblättern

RISOTTO MARINARA C,D,E,N 11,80
mit frischen Meeresfrüchten

PESCE

LACHSFILET ALLA GRIGLIA B 17,90
mit Kräutern gegrillt

BABY CALAMARI ALLA GRIGLIA I,N 18,50
mit Kräutern gegrillt 

PESCE MISTO ALLA GRIGLIA B,C,I,N 23,90
Gegrillte Fischvariation mit Kräutern

RIESENGARNELEN ALLA GRIGLIA C,I 25,80
Riesengarnelen vom Grill mit frischen Kräutern 

CARNE

PAILLARD ALLA GRIGLIA  18,50
dünnes Kalbsschnitzel vom Grill

PICCATA LOMBARDA D,G,I 18,50
Kalbsmedaillons in Zitronensauce

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA D,G,I 19,80
Kalbsmedaillons, Parmaschinken und Salbei in Weißwein - Marsalasauce

DOLCI

TIRAMISÚ A,D,I  5,90
mit Löffelbiskuit und Mascarpone   

PANNA COTTA D,H 5,50
auf Fruchtspiegel  

PROFITEROLES D,I 5,40
kleine gefüllte Windbeutel mit Schokoladenguss

„SAN BENNO“ – TELLER A,D,I 7,90
gemischte Dessertvariationen

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit 
Geschmacksverstärker; 5 geschwefelt; 6 geschwärzt; 7 mit Phosphat; 8 mit Milcheiweiß (bei Fleisch-
erzeugnissen); 9 koffeinhaltig; 10 chininhaltig; 11 mit Süßungsmittel; 13 gewachst
 
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide; b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse; c Eier 
und daraus gewonnene Erzeugnisse; d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; e Erdnüsse und 
daraus gewonnene Erzeugnisse; f Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse; g Milch und 
daraus gewonnene Erzeugnisse; h Schalenfrüchte; i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; 
j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse; l 
Schwefeldioxid und Sulphite; m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; n Weichtiere und 
daraus gewonnene Erzeugnisse

SPEISEKARTE
FÜR SELBSTABHOLER

Öffnungszeiten: 
täglich von 11.30 - 22:30

Loristraße 14
80335 München

Telefon: 089/200 62 930
www.san-benno.de 

info@san-benno.de

Alle unsere Nudeln sind Hausgemacht

mit Kartoffeln und Tagesgemüse

mit Bratkartoffeln und Tagesgemüse

Allergene und Zusatzstoffkennzeichnungen auf der letzten Seite.

Bestellen Sie unter: 
www.san-benno.de

oder telefonisch:
089 / 20062930

Bestellen Sie unter: 
www.san-benno.de

oder telefonisch:
089 / 20062930

Alle Preise in € inkl. MwSt.

Samstag: Pizzatag

von 11.30 - 15.00 

jede Pizza nur 8,20 €

Individuelle Planung Ihres Festes!

Hausgemachte Nudeln und 

knusprige Pizzen aus dem Holzofen, 

modernes italienisches Flair trifft 

traditionelle Küche!

Loristraße 14

80335 München

089 20062930

info@san-benno.de

Eintreten  …

Genießen …

Wohlfühlen

Hier ist Platz für:

Ihre Feiern ...

Feste ... oder 

Geburtstage
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PASTE

SPAGHETTI AGLIO E OLIO I 7,90
mit Knoblauch, Olivenöl und Chili

SPAGHETTI BOLOGNESE E,G,I 8,60
mit Fleischsauce

TAGLIOLINI NAPOLI A,D,I 8,50
mit Tomatensauce, Babymozzarella und Basilikum

SPAGHETTI CARBONARA A,D,G,I 8,50
mit Speck, Ei und Sahne

SPAGHETTI MARINARA C,N,I,D 13,80
mit frischen Meeresfrüchten und Gambas

SPAGHETTI RIESENGARNELEN C,I 15,50
mit Riesengarnelen

TAGLIATELLE VEGETARIANE A,D,I 10,60
mit Gemüse und Parmesanblättern

TAGLIOLINI SALMONE B,E,I 11,80
mit Lachswürfel und Lauchzwiebeln

TAGLIATELLE „SAN BENNO“ A,I 14,20
PLW�5LQGHUÀOHWVSLW]HQ�XQG�&KDPSLJQRQV

PENNE ALL´ARRABBIATA I 8,50
mit pikanter Tomaten-Knoblauch-Sauce

PENNE GORGONZOLA D,I 9,40
mit Blattspinat und Gorgonzola

LASAGNE AL FORNO A,D,I 8,90
mit Mozzarella im Holzofen überbacken

RIGATONI AL FORNO D,I,1 8,90
mit Mozzarella, Vorderschinken, Champignons und Erbsen, überbacken

RISOTTO „SAN BENNO“ D 12,50
mit Kalbsstreifen und frischen Champignons

RISOTTO PARMIGIANO D 10,50
mit Rucola, Kirschtomaten und Parmesanblättern

RISOTTO MARINARA C,D,E,N 11,80
mit frischen Meeresfrüchten

PESCE

LACHSFILET ALLA GRIGLIA B 17,90
mit Kräutern gegrillt

BABY CALAMARI ALLA GRIGLIA I,N 18,50
mit Kräutern gegrillt 

PESCE MISTO ALLA GRIGLIA B,C,I,N 23,90
Gegrillte Fischvariation mit Kräutern

RIESENGARNELEN ALLA GRIGLIA C,I 25,80
Riesengarnelen vom Grill mit frischen Kräutern 

CARNE

PAILLARD ALLA GRIGLIA  18,50
dünnes Kalbsschnitzel vom Grill

PICCATA LOMBARDA D,G,I 18,50
Kalbsmedaillons in Zitronensauce

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA D,G,I 19,80
Kalbsmedaillons, Parmaschinken und Salbei in Weißwein - Marsalasauce

DOLCI

TIRAMISÚ A,D,I  5,90
mit Löffelbiskuit und Mascarpone   

PANNA COTTA D,H 5,50
auf Fruchtspiegel  

PROFITEROLES D,I 5,40
kleine gefüllte Windbeutel mit Schokoladenguss

„SAN BENNO“ – TELLER A,D,I 7,90
gemischte Dessertvariationen

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit 
Geschmacksverstärker; 5 geschwefelt; 6 geschwärzt; 7 mit Phosphat; 8 mit Milcheiweiß (bei Fleisch-
erzeugnissen); 9 koffeinhaltig; 10 chininhaltig; 11 mit Süßungsmittel; 13 gewachst
 
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide; b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse; c Eier 
und daraus gewonnene Erzeugnisse; d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; e Erdnüsse und 
daraus gewonnene Erzeugnisse; f Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse; g Milch und 
daraus gewonnene Erzeugnisse; h Schalenfrüchte; i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; 
j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse; l 
Schwefeldioxid und Sulphite; m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; n Weichtiere und 
daraus gewonnene Erzeugnisse

SPEISEKARTE
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täglich von 11.30 - 22:30
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„Wunderbar geschaffen“
Weltgebetstag mit und für die Frauen auf den Cookinseln

Elfi Penn, Sr. Therese Jäger
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Die Mitmenschen im Mittelpunkt

Aus der Arbeit des Pfarrgemeinderates
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Dich schickt der Himmel!
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„Anderen zu helfen, kann vorher lästig  

sein und hinterher beglückend:

Du hast vielleicht gerade etwas anderes  

vor – und dann bist du froh, etwas  

Sinnvolles für jemanden getan zu haben. 

Sich von andern helfen zu lassen, kann 

zuerst unangenehm sein und dann eine 

schöne Erfahrung:

Du musst zugeben, etwas nicht zu können – 

du erfährst, dass du nicht allein bist auf der 

Welt. Als Helfer brauchst du die Fähigkeit 

zur Demut, als Empfänger von Hilfe

die Fähigkeit zur Dankbarkeit.“

Rainer Oberthür,

Religionspädagoge

Wer wir sind:

Wir sind ein Kreis haupt- und ehrenamtlich 

Engagierter und bringen Helfende und  

Hilfesuchende zusammen.

In der Nachbarschaftshilfe der Neuhauser 

Kirchen sind ökumenisch miteinander  

vernetzt:

 Christuskirche

 Stephanuskirche

 St. Benno

 Herz Jesu

 St. Laurentius

 St. Vinzenz-St. Clemens

 St. Theresia

Nehmen Sie Kontakt auf:
Manfred Albang (Pastoralreferent)
7HO��� �����������������

E-Mail: MAlbang@eomuc.de

„ 
Dich schickt 
der Himmel!

Nachbarschaftshilfe
der Neuhauser Kirchen
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Angebotene Hilfen:

Einkäufe und Besorgungen erledigen

Gemeinsam spazieren gehen

Gespräche führen

Zu Ämtern, Ärzten oder Gottesdiensten begleiten

Kinder betreuen

Vorlesen

Spiele spielen

Sie brauchen Hilfe?

Mit Alter, gesundheitlicher Einschränkung
oder in Not kann der Bedarf an Hilfe  
steigen. Menschen in solchen Lebenslagen 
möchte die Nachbarschaftshilfe der  
Neuhauser Kirchen unterstützen.

Scheuen Sie sich nicht, sich bei uns zu  
melden! Auch Angehörige Hilfsbedürftiger 
können gerne Kontakt mit uns aufnehmen. 
Wir versuchen dann, Ihnen über unseren 
Kreis ehrenamtliche Hilfe zu vermitteln, 
Ihnen ein wenig „Himmel zu schicken“. 

Unser Anliegen ist es, das soziale Netz in 
unserem Viertel enger zu knüpfen und 
Nachbarschaft zu leben. Außerdem stellen 
wir je nach Bedarf Kontakte zu anderen 
Hilfsorganisationen her.

Bitte beachten Sie: Unsere Nachbarschafts-
hilfe kann keine Fachdienste wie z.B. die 
DPEXODQWH�.UDQNHQS�HJH�HUVHW]HQ��$XFK�
Reinigungs- und Fahrdienste übernehmen 
wir nicht.

Sie möchten helfen?

Wir suchen Menschen, die einen Teil
ihrer Freizeit unentgeltlich in den Dienst
des Nächsten stellen möchten. Die Art
der Hilfeleistung und den Zeitaufwand  
versuchen wir dabei je nach Wunsch  
individuell zu vermitteln. Bewährt haben 
sich ein bis zwei Stunden pro Woche.

Sie sollten im normalen Maße psychisch 
belastbar sein. Gerne können Sie auch
mit einer „Probezeit“ einsteigen.

Viele melden uns zurück, wie sinnvoll  
und bereichernd sie ihr Engagement  
erleben und wie viel Freude und Dank- 
barkeit sie in ihrer Tätigkeit erfahren: 
„Dich schickt der Himmel!“

Wir tauschen uns regelmäßig über unsere 
Einsätze und Erfahrungen aus. Außerdem 
bilden wir uns fort und kooperieren mit 
anderen Hilfseinrichtungen.
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