
Messe in den Anliegen des Frauenbunds 

jeden Dienstag um 8 Uhr in der Krypta 

Frauenbundclub 

jeden zweiten Montag im Monat um 19 Uhr 

Elfi Penn, Tel. 089 181836, Mobil 0170 6773199 

Frauennachmittag 

jeden dritten Mittwoch im Monat um 14 Uhr in Bennopolis, 

Elisabethzimmer 

Maria Schlagl, Tel. 0176 96612100 

Frauen-Single-Treffen 

vierteljährliche Treffen Elfi Penn, Tel. 0170 6773199 

Eltern-Kind-Gruppen 

Verantwortlich Margarete Renner 

Start: 12.03. 2025, Altersgruppe 6 bis 15 Monate 

Mi, 09:30 – 10.30 Uhr, Margarete Renner, Musikzimmer 

Gruppe junge Frauen 

Treffen und Veranstaltungen in loser Folge 

Julia Wiener, julia.wiener@gmx.at 

Englisch für Anfänger und Wiedereinsteiger 

jeden Donnerstag um 17:45 Uhr in Bennopolis  

Sybille Böhm, Tel. 089 183675 

Frauengottesdienste in St. Michael 

Abendmessen mit Frauenpredigten 

Dienstag, 22.07., 18.00 Uhr 

Freitag 19.09., 18.00 Uhr 

 

 

Anfragen an die genannten Ansprechpartnerinnen 

oder frauenbund@st-benno-muenchen.de 

Mitgliederversammlung mit Wahl des 
Vorstandsteams am 26. Mai 

 
Unser neues Vorstandsteam dankt für das Vertrauen! 
Reihe vorne von links: 
Anna Geigenscheder, Elfi Penn, Barbara Popp, Ruzica Knaak 
Reihe hinten von links: Maria Kastl, Geistliche Beirätin 
Sr. Therese Jäger, Gabriele Schämann, Martina Mittermeier, 
Julia Wiener, Hedwig Seiler, Monika Eisenreich, Monika Rei-
ter, Brigitte Kuhn. 
Maria Schlagl und Margarete Renner wurden in Abwesenheit 
gewählt bzw. berufen. 
Das Vorstandsteam verlassen haben: 
Elfi Abendroth. Mitglied seit 01.01.2019, im Vorstand seit 
14.07.2021 
Gabriele Pengler, Mitglied seit 08.02.1984, im Vorstand seit 
28.04.2014 
Viktoria Gschirr, Mitglied seit 14.07.1982, im Vorstand seit 
19.01.1984 

Ein riesengroßes Dankeschön für die Zeit, die ihr 
dem Frauenbund St. Benno geschenkt habt! 

Zweigverein St. Benno, München 

Juli, August, September 2025 

 

Wir wünschen schöne Sommermonate 
und erholsame Ferien 

 Vorstandsteam und Gruppen 

Martina Mittermeier, Elfi Penn, Barbara Popp 
frauenbund@st-benno-muenchen.de 

Frauenbund aktuell 
www.st-benno-muenchen.de/ 

Gemeinschaft + Gruppen / Frauenbund / Frauenbund Aktuell 
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Legende: 

 

Stadtverband- oder DV-Veranstaltung 
DV-Büro, Dachauer Str. 5/IV, Tel. 089 59918-780 
https://www.frauenbund-muenchen.de/aktuelle-veranstaltungen  

 Frauenbund St. Benno 

 Pfarrei mit Beteiligung Frauenbund 
    

Sonntag 

06.07. 
17.00 Uhr 

Synodales Grillen – Fern von 0815 

Frauen feiern Begegnung 

OrdensFrauen für MenschenWürde und 

Frauenbund St. Benno laden herzlich ein! 

Impuls: Sr. Sara Thiel 

Niederbronner Schwestern 

Anmeldung unter fernvon0815@posteo.de 

Bennopolis, Saal und Innenhof 
  

Dienstag 

08.07. 
11.30– 13 Uhr 

Besuch des Bier- und 

Oktoberfestmuseums 

Referentin: Jaqueline Stegmann 

Organisation: Rita Lange, Stadtverband 

Kosten: 9.50 € incl. Führung und Verkostung 

Anmeldung bis 1. Juli, DV-Büro 

Treffpunkt 11 Uhr Mariensäule, Marienplatz 
  

Donnerstag 

10.07. 
15 – 16-30 Uhr 

Kirchenführung Herz Jesu Neuhausen 

Referent: Msgr. Rainer Böck 

Kostenfrei, Spenden sind willkommen 

Lachnerstr. 8, 80639 München 
  

Dienstag 

15.07. 
15.00 Uhr 

FB-Club: Schrebergarten bei Elfi 

Bitte telefonische Anmeldung bei Elfi Penn 

Bei Regen: Eisessen im Sarcletti 

Nymphenburgerstr. 155 
  

Mittwoch 

16.07. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Gute Gespräche bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
  

   

Mittwoch 

16.07. 
15 – 17.00 Uhr 

Instagram und Soziale Netzwerke  

verstehen und nutzen 

Mitveranstaltende: Frauencomputerschule 

Online-Angebot – Referentin Christine Wittig 

Kosten 8 Euro/Nichtmitglieder 13 Euro 

Anmeldung bis 9. Juli im DV-Büro 
  

Dienstag 

22.07. 
18.00 Uhr 

„Gutes Essen macht glücklich und 

bringt Menschen zusammen“ 

Frauen von IDIZEM und vom Frauen-

bund St. Benno kochen gemeinsam. 

Zum Essen sind alle Interessierten herzlich 

eingeladen. Unkostenbeitrag: 5 Euro. 

Anmeldung: Tel. 089 32195206 (AB) oder 

frauenbund@st-benno-muenchen.de,  

Bennopolis, Saal 
  

Mittwoch 

30.07. 
ab 17 Uhr 

Frauen Single Treffen 

Ansprechpartnerin Elfi Penn 

Alter Wirt Moosach, Dachauer Str. 274 
  
Sommerferien 01.08. bis 13.09.2025 
  

Sonntag-

Samstag 

7.9. - 13.9. 
 

FB-Studienreise nach Südtirol 

Alle Interessierten können mitfahren. 

Es sind noch wenige Plätze frei. Anmeldung 

bei Stephan Mittermeier – bis 15.07.2025 

Tel. 089 32195206 – bitte Nachricht auf dem 

Anrufbeantworter hinterlassen. 
  

Montag 

08.09. 
 

Frauendreissiger in Maria Ramersdorf 

 

Separate Einladung folgt 
  

Mittwoch 

17.09. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Gute Gespräche bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
  

Samstag 

20.09. 
ganztags 

Frauen engagiert - Geplant: 

Studienfahrt nach Kaufbeuren 

Ansprechpartnerin Elfi Penn 

Organisation Maria Schlagl 

Maibaumfest am 01.05.2025 

 

 
 
Das Aufstellen eines 26m hohen Maibaums erlebt man nicht 
jeden Tag! Fast 1000 Besuchende sind zum Fest gekommen 
– durchaus eine Herausforderung für uns Ehrenamtliche aus 
St. Benno. Alle haben angepackt und es wurde ein wunder-
schönes Fest. Der Frauenbund St. Benno hat für Kaffee und 
Kuchen gesorgt. 

 

Ein Maibaum muss bewacht werden. Viele Frauenbund -
Frauen waren bereit, am 30. April Maibaumwachen auf dem 
Kirchplatz zu übernehmen, auch mitten in der Nacht. 
Es war für uns alle ein unvergessliches Erlebnis! 
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