
 

Geplanter Ablauf: 

09:00 Uhr Treffpunkt U-Bahn-Haltestelle 
Lehel am Bahnsteig 

ca. 13:00 Uhr  
Ankunft St.-Emmeram-Gedächt-
niskapelle, wo wir den Pilgertag 
beenden 

Anschließend – wer möchte – Einkehr im 
Restaurant Emmeramsmühle möglich. 

 

Rückweg: 

Haltestelle St. Emmeram (ca. 10 Minuten 
Fußweg von der Gedächtniskapelle) und 
von dort können wir mit Bus (Linie 50) bzw. 
Straßenbahn (Linie 17) wieder zurückfah-
ren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 

Wir bitten um Anmeldung im Pfarramt 

St. Benno (telefonisch oder per E-Mail) 

bis spätestens 19.12.2025. 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine 

Handynummer an, unter der wir Sie am 

Pilgertag erreichen können. 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an 

• Claudia Koch (Telefon 0175 1575612; 

E-Mail claudia.koch.muc@web.de) 

 Gruppengröße: 

max. 20 Teilnehmende; mind. 6 Teilneh-
mende; bei Nichterreichen der Mindestteil-
nehmerzahl behalten wir uns vor, den Pilger-
tag abzusagen. 

Die Konfession spielt keine Rolle, jede 
und jeder ist willkommen! 

Kosten: 
6,00 Euro pro Person (Pilgerbegleitung, 
Unterlagen). 

 

Bezahlung vor Ort am Pilgertag! 

Essen und Trinken bei Einkehr: selbst 

 

 

 

 

 

 

Pilgerbegleitung: 

 

Claudia Koch Friederike Krämer-Seidl 
Qualifizierte Pilgerbegleiterinnen 

 

 

der Pfarrei St. Benno 

Jahresanfangspilgern 

… Wünsch dir was … 

Samstag, 03.01.2026 

 

 
Klosterkirche St. Anna 

 

 

 

 

 

von der Klosterkirche St. Anna (Lehel) 

nach St. Emmeram in Oberföhring 

Veranstalter: 

Kath. Pfarrei St. Benno 

Loristraße 21 • 80335 München 

Telefon 089 121149-0 • Telefax 089 121149-21 
Internet: www.st-benno-muenchen.de 

E-Mail: st-benno.muenchen@ebmuc.de  
Stand: Dezember 2025 
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Einfach gehen … 

Ein neues Jahr heißt neue Hoffnung, neues 

Licht, neue Gedanken und neue Wege. 

Unser bewusster Pilgertag zum Jahresan-

fang kann uns helfen, innezuhalten, über 

Vergangenes nachzudenken, Neues zu be-

grüßen und sich für Gottes Führung zu öff-

nen. 

 

 

Eisbach 

Pausen ermöglichen es, die Stille zu genie-

ßen, neuen Mut und Vertrauen für das kom-

mende Jahr zu fassen. 

 

 

… und denke daran, manchmal ist 
das Nichterreiche Deiner Wünsche 

eine glückliche Fügung des Schicksals.  

Dalai Lama 

 Wegverlauf: 

Klosterkirche St. Anna – durch den Süd- und 

Nordteil des Englischen Gartens - Kleinhes-

seloher See - Stauwehr Oberföhring - St. 

Emmeram (Oberföhring) 

Wegcharakter: 

Wanderung (ca. 9 km) auf flachen Wegen - 

reine Gehzeit ca. 3 Stunden. 

 

 

… Isar nach Stauwehr Oberföhring 

 

Winter-Wetter! 

Denken Sie an Kleidung, die der Witterung 

angemessen ist. Auch wenn die Wege ein-

fach sind, bitte festes Schuhwerk, in dem 

Sie gut gehen können. 

 Allgemeines: 

Eine Grundkondition ist erwünscht, wir ge-

hen gleichmäßig, die Strecke ist sehr ein-

fach ohne Steigungen. 

Wir machen zwischendurch auch eine 

Pause, bitte nehmen Sie Getränke und eine 

kleine Brotzeit mit. 

Eine Sitzunterlage empfiehlt sich! 

Eine Einkehr ist am Ende des Pilgertags im 

Restaurant Emmeramsmühle möglich. 

 

 

Emmeramsmühle 

 

 
 
 
 
 
 
 

Lasse los, was war. 
Umarme, was ist. 

Vertraue, was kommt 

 
 


