
 

Geplanter Ablauf: 

08:10 Uhr Treffpunkt München Hbf., S-Bahn 
Gleis 2 

08:17 Uhr Abfahrt S3 nach Mammendorf 

08:35 Uhr Umstieg in Pasing in die S8 Rich-
tung Herrsching (Gleis 8) 

09:08 Uhr Ankunft in Seefeld-Hechendorf 

 Start des Pilgertages mit Thema 
nach Ortsende (Wegkreuz) 

11:30 Uhr Essenspause am Seekiosk 

16:00 Uhr Ankunft an der Rasso Kirche in 
Grafrath und Abschluss des Pil-
gertages 

Anschließend Rückfahrt mit S4 von Grafrath 

nach Pasing/München Hbf. Von der St. 

Rasso-Kirche zum S-Bahnhof Grafrath sind 

es ca. 35 Minuten Fußweg oder wir fahren 

mit dem Bus (fährt samstags um 16:26 Uhr 

und dann stündlich wieder).  

 

 

 

Anmeldung 

Wir bitten um Anmeldung im Pfarramt 

St. Benno (telefonisch oder per E-Mail) bis 

spätestens Donnerstag, 02.04.2026. 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine 

Handynummer an, unter der wir Sie am 

Pilgertag erreichen können. 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an 

• Claudia Koch (Telefon 0175 1575612; 

E-Mail claudia.koch.muc@web.de) 

 Gruppengröße: 

max. 20 Teilnehmende; mind. 6 Teilneh-
mende; bei Nichterreichen der Mindestteil-
nehmerzahl behalten wir uns vor, den Pilger-
tag abzusagen. 

Die Konfession spielt keine Rolle, jede 
und jeder ist willkommen! 

Kosten: 
10,00 Euro pro Person (Pilgerbegleitung, 
MVV-Gruppenticket, Unterlagen). Sollten Sie 
bereits ein MVV-Ticket haben, bleiben die 
Kosten trotzdem bei 10,00 Euro. Wir bitten 
um Verständnis. 

Bezahlung vor Ort am Pilgertag! 
Essen und Trinken bei Einkehr: selbst 

 

 

 

 

Pilgerbegleitung: 

Claudia Koch, Friederike Krämer-Seidl und 
Birgit Schwimmbeck 
Qualifizierte Pilgerbegleiterinnen 

 

 

der Pfarrei St. Benno 

Einfach gehen … 
auf der Suche nach dem 

wahren Schatz 

Samstag, 11. April 2026 

 
Wallfahrtskirche St. Rasso (Grafrath) 

Rasso-Pilgerweg von 

Seefeld-Hechendorf nach Grafrath 

 

Veranstalter: 

Kath. Pfarrei St. Benno 

Loristraße 21 • 80335 München 

Telefon 089 121149-0 • Telefax 089 121149-21 
Internet: www.st-benno-muenchen.de 

E-Mail: st-benno.muenchen@ebmuc.de  
Stand: März 2026 
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Einfach gehen … 

Im Gegensatz zu einer abenteuerlichen 

Schatzsuche, die über Hinweise und Rätsel 

zu einem materiellen Ziel führt, suchen 

Pilger spirituelle Schätze wie Zuversicht, 

Dankbarkeit, Frieden, innere Einkehr oder 

eine Verbindung zu Gott. 

 

„Barmherziger Gott, führe uns den Weg, die 

echten Schätze in unserem Leben zu finden. 

Zeige uns, wo dein Herz schlägt, und lass 

uns Orte und Menschen entdecken, die du 

uns als Schätze zeigen willst. Öffne unsere 

Augen für deine Liebe. Amen.“ 

Gemeindeverbund God in Life 

 Wegverlauf: 

Bahnhof Seefeld-Hechendorf – Steinebach 

– Wörthsee – Kirche Zum Hl. Abendmahl – 

Waldfriedhof Wörthsee – Kirche St. Rasso 

Grafrath 

Wegcharakter: 

Streckenlänge ca. 14 km, Wegstrecke weit-

gehend einfach, es sind zwei Steigungen 

(einfach bis mittel) zu bewältigen. 

 

Kirche Zum Hl. Abendmahl (Wörthsee) 

Reine Gehzeit ca. 4 Stunden auf Wald-, 

Forstwegen und geteerten (Rad)wegen - am 

Wörthsee vorbei Richtung Grafrath. 

 Wir pilgern bei jedem Wetter! 

Denken Sie auch an Sonnenschutz bzw. Re-

genschutz (evtl. Regenumhang), um für je-

des Wetter gut gerüstet zu sein. 

Falls Sie Wanderstöcke mitnehmen, bitte 
diese mit Gummipuffern versehen 

Allgemeines: 

Eine Grundkondition ist erwünscht, wir ge-

hen gleichmäßig, die Strecke ist einfach mit 

geringen leichten Steigungen. 

Wir machen ca. alle 1,5 Std. eine kurze 

Pause und zur Mittagszeit ca. 45 Minuten. 

Bitte passen Sie Ihre Ausrüstung der Witte-

rung an. Wichtig ist u. a. festes Schuhwerk, 

in dem Sie gut gehen können! 

Nehmen Sie für den ganzen Tag ausrei-

chend Brotzeit und Getränke sowie eine  

Sitzunterlage mit. 

 

 


