
 

 

Lebens-Durst 

Jesus antwortete (der Samariterin): Wer von diesem Wasser trinkt, 

wird wieder Durst bekommen; wer aber von dem Wasser trinkt, das 

ich ihm geben werde, wird niemals mehr Durst haben; vielmehr 

wird das Wasser, das ich ihm gebe, in ihm zu einer Quelle werden, 

deren Wasser ins ewige Leben fließt. Da sagte die Frau zu ihm: 

Herr, gib mir dieses Wasser, damit ich keinen Durst mehr habe und 

nicht mehr hierherkommen muss, um Wasser zu schöpfen! 

   (Joh 4, 13-15) 
 

Faszinierend, mit welcher Freiheit und Toleranz Jesus fremden Menschen 

begegnet. Das Johannesevangelium überliefert uns die kleine Szene am 

Jakobsbrunnen in Sychar. Jesus sitzt am Brunnenrand, erschöpft von der 

Reise, bei glühender Mittagshitze. Genau um diese Zeit kommt eine na-

menlose Samariterin zum Wasserholen, denn sie will niemandem begeg-

nen. Durch ihre zahlreichen Männerkontakte war sie persönlich und gesell-

schaftlich ins Abseits geraten. Doch nun nimmt sich der Mann aus Nazareth 

ihrer an und bittet sie: „Gib mir zu trinken.“ 
 

Die Reaktion der Frau ist Erstaunen. Denn für Jesus spielt die jahrhunder-

tealte Feindschaft zwischen Juden und Samaritern keine Rolle, ebenso we-

nig wie jenes Tabu, dass ihm als Mann, erst recht als Rabbi, verbietet, eine 

Frau auf der Straße anzusprechen, noch dazu eine Fremde und ausgerech-

net eine Samariterin.  
 

Bei der Begegnung am Brunnenrand trifft ein durstiger Mann eine dürs-

tende Frau. Der Jakobsbrunnen wird zum Symbol für einen Lebens-Durst, 

der stärker ist als alle religiösen und gesellschaftlichen Konventionen. Es 

geht nicht darum, in begrenzter Lebenszeit dem maximalen Vergnügen 

nachzujagen und von einem Abenteuer in die nächste Affäre zu stürzen, 

um sich immer größeren Reizen auszusetzen.  
 

Es geht es um ein Nachspüren des Lebens-Durstes, der mit der Sehnsucht 

nach einem glutvollen, erfüllten Leben zu tun hat, einem Leben, das über 

das reine Überleben hinausgeht und über dem sich der Himmel öffnet.  
 

Mit den Worten der Benediktinerin Charis Doepgen laden uns Jesus und die 

Samariterin ein:  
 

Kommt mit zum Brunnen, alle, die ihr Leben sucht: hier ist die Quelle. 

 
      Für „Himmel über Neuhausen“: 

Pfarrer Raphael Steinke 

Samstag, 07.03. Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen 

St. Benno 11.00 Taufe Paul Ullmann 
 14.00 Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 

 
St. Benno 17.45 Rosenkranz 
St. Benno 18.30 Vorabendmesse Sperrer f. + Fritz Bernglau 

Sonntag, 08.03. 3. FASTENSONNTAG 

1. Lesung: Ex 17, 3-7; 2. Lesung: Röm 5, 1-2. 5-8; Evangelium: Joh 4, 5-42  

St. Benno 9.30 Wort-Gottes-Feier am Weltfrauentag 

  (s.a. Plakataushang) 
 

St. Barbara 11.00 Pfarrgottesdienst 

Montag, 09.03.       Hl. Bruno v. Querfurt und hl. Franziska v. Rom 

Herzzentrum 14.30 Hl. Messe 

Dienstag, 10.03. Dienstag der 3. Fastenwoche 

St. Benno 8.00 Hl. Messe in den Anliegen des Frauenbundes 
 

Krypta 19.00 Taizé-Gebet 

Donnerstag, 12.03. Donnerstag der 3. Fastenwoche 

Bennopolis 14.00 Hl. Messe für Senioren mit Krankensalbung 
(im Pfarrsaal) 

St. Benno 18.30 Hl. Messe  - E N T F Ä L L T - 

Freitag, 13.03. Freitag der 3. Fastenwoche 

St. Benno 8.00 Hl. Messe 

St. Benno 17.00 Kreuzweg-Andacht mit Friedensgebet 

Samstag, 14.03. Hl. Mathilde, Königin 

St. Benno 14.00 Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 
St. Benno 17.45 Rosenkranz 

St. Benno 18.30 Vorabendmesse 

Sonntag, 15.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

1. Lesung: 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b; 2. Lesung: Eph 5, 8-14; Evangelium: Joh 9, 1-41  

St. Benno 9.30 Pfarrgottesdienst 
 

St. Barbara 11.00 Hl. Messe 
Stiftsmesse f. + Eltern, Bruder und Schwager Gutmann 
Grübel f. +Vater Hans Grübel 

 
 



 

 

Veranstaltungen im Pfarrzentrum Bennopolis und St. Barbara 
Kreittmayrstr. 29 bzw. Infanteriestr. 15 

 

Mo 18:00 Vorstandssitzung vom Frauenbund, Elisabeth- od. Musikzimmer 

Di 19:30 Konstituierende PGR-Sitzung, Saal 

Mi 19:30 Bennosingers, Saal 

Do 14:00 Seniorengottesdienst, anschl. Seniorennachmittag, Saal 

 16:00 Eltern-Kind-Gruppe, Musikzimmer 

 17:45 Englischkurs, Nebenraum d. Bücherei 

 19:30 Chor, Saal 

 19:45 Projektgruppe Turm-Museum, Lorizimmer 

Fr 14:00 Ukraine-Café, Saal St. Barbara 

 15:00 Anonyme Alkoholiker, Nebenraum der Bücherei 

 16:00 Tut i tam Bennopolis, Musikzimmer 

 18:00 Fastenbrechen Essen, Saal (siehe Plakate im Aushang) 
 

PGR-Wahl: Danke, dass Sie von Ihrem Stimmrecht Gebrauch gemacht ha-

ben! Mit Ihrer Stimme haben Sie den Engagierten in der Pfarrei den Rücken ge-
stärkt. Damit tragen auch Sie als Wähler zur Gestaltung des Gemeindelebens mit 

bei. In der ganzen Erzdiözese haben rund 202.000 Wähler vom Stimmrecht Ge-
brauch gemacht. Eine detaillierte Übersicht finden Sie auf: www.erzbistum-muen-
chen.de/dioezesanrat/pgr-wahl Am Nachmittag des 1. März hat der Wahlausschuss 
unter dem Vorsitz von Sebastian Knaak mit zahlreichen Helfern die Stimmen ge-
zählt. Das Ergebnis hängt in den Schaukästen aus und ist auf der Homepage 
veröffentlicht. KandidatInnen, die nicht auf den ersten zehn zu vergebenden Plät-

zen gelandet sind, stehen in der kommenden Amtsperiode als Nachrücker ins Gre-
mium zur Verfügung. Ein großes Dankeschön allen, die sich auf die Kandida-
tur eingelassen haben! Bis 15. März können Einsprüche in schriftlicher Form 
im Pfarramt eingereicht werden. Mit der konstituierenden Sitzung, geplant am 

10.3., nimmt der neue PGR die Arbeit auf. Wenn Sie als Gläubige und am Gemein-
deleben Interessierte Ideen und Wünsche haben, nehmen Sie gerne mit den Ge-
meindevertretern oder dem Seelsorge-Team Kontakt auf. Der Pfarrgemeinderat ist 

ein synodales Gremium. Das bedeutet, dass die Mitglieder gemeinsam auf dem 
Weg sind, auf Augenhöhe entscheiden, einander zuhören und nicht gegeneinander, 
sondern miteinander für alle in der Pfarrei arbeiten. Ludwig Sperrer, Pfr. 
 

Herzliche Einladung zum Seniorengottesdienst mit Möglichkeit, die Krankensalbung 
zu empfangen: Do., 12.3., 14 Uhr im Pfarrsaal. Anschließend bleiben wir zusammen bei 
Kaffee, Tee und Kuchen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  Rita Lange und Team 
 

Am Freitag, 18.3., findet um 14 Uhr im Verkehrszentrum des Deutschen 

Museums, Am Bavariapark 5 (U-Bahn Schwanthaler Höhe) eine Führung zum 

Thema "Wenn einer eine Reise tut: Geschichten vom Reisen" statt. Hier sind 8 

kostenfreie Plätze verfügbar. Bei Interesse melden Sie sich bitte zeitnah bei 

der PGR-Bildungsbeauftragten Ingrid Heuer-Schwirz an per Mail unter                    

ingrid.heuer-schwirz@t-online.de oder telefonisch: 089-1293598 (AB). 
 

 

Kollekten am 28.2./1.3.: St. Benno 243,37 €   St. Barbara 150,87 € - DANKE! 
 

Öffnungszeiten des Pfarramtes: 
Vormittag:  Di/Do/Fr 9-12 Uhr;  Nachmittag:  Mo/Mi 14-16 Uhr; Do 16-19 Uhr 

 

Pfarrbücherei: Dienstag 16 – 18 Uhr und an jedem Samstag oder Sonntag, an dem ein 
Kinder- oder Familiengottesdienst stattfindet. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

     
 
 
 
 
 

 
 

    Bild: Markus Glaser (Skulptur), Peter Weidemann (Foto), in: pfarrbriefservice.de 

 

 

3. Fastensonntag 
 
 

 
  Katholische Kirche in München-Neuhausen 

      www.himmel-ueber-neuhausen.de 
 

WOCHENBLATT 

PFARRGEMEINDE ST. BENNO 
mit Filialkirche St. Barbara 

 

Information - GOTTESDIENSTE – Nachrichten 

vom 7.3. bis 15.3.2026 
 

Loristr. 21 80335 München  Tel.: 121149-0  Fax: -21 
 

E-Mail:  st-benno.muenchen@ebmuc.de 
Homepages: cms.st-benno-muenchen.de 

www.himmel-ueber-neuhausen.de  
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