
 

 

Mut zum ersten Schritt  
 
„Herr, wenn du es bist, so befiehl, dass ich auf dem Wasser 

zu dir komme!“ (Mt 14,28) 

 

Mitten in der Nacht kämpfen die Jünger gegen Wind und Wel-

len. Als Jesus ihnen auf dem Wasser entgegenkommt, können 

sie ihren Augen kaum glauben. Ausgerechnet Petrus wagt ei-

nen ungewöhnlichen Schritt: Er bittet nicht darum, dass der 

Sturm aufhört, sondern darum, zu Jesus zu gehen. 

 

Petrus weiß nicht, ob er es schafft. Er kennt den Wind und die 

Gefahr. Trotzdem folgt er seiner Sehnsucht, Jesus näher zu 

sein, mehr als seiner Angst. Erst als der starke Wind ihn trifft, 

beginnt er zu sinken. Doch auch dann ist Jesus nahe und reicht 

ihm die Hand. 

 

Wie oft sitzen auch wir in unserem „Boot“ fest, weil wir Angst 

haben, etwas falsch zu machen, Veränderungen fürchten oder 

die Umstände zu unsicher sind. Der erste Schritt erfordert Mut. 

Niemand kann garantieren, dass alles gelingt. Doch unser 

Glaube beruht darauf, dass wir uns von Christus rufen lassen 

und ihm mehr vertrauen als unseren Ängsten. 

 

Wer auf Christus schaut, erkennt: Es ist nicht die Kraft unseres 

Glaubens, die uns trägt, sondern die Hand dessen, der uns 

niemals loslässt. 

 
 
 

 

Für „Himmel über Neuhausen“: 

Želimir Gogić, Praktikant in der Pfarrei St. Theresia 
 

 

 

Samstag, 08.08. Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 

St. Benno 11.00 Taufe Isabella Preßler 
 

 

St. Benno 17.45 Rosenkranz 
 

St. Benno 18.30 Vorabendmesse 

Sonntag, 09.08. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 

1. Lesung: 1Kön 19, 9a. 11-13a; 2. Lesung: Röm 9, 1-5; Evangelium: Mt 14, 22-33 
 

 

St. Benno 9.30 Pfarrgottesdienst 
 

St. Barbara 11.00 Hl. Messe 
Becherer f. +Ehemann und +Nichte Sigrun 
Feger f. +Karl Erich Haas 

Montag, 10.08. HL. LAURENTIUS, Diakon, Märtyrer in Rom 

Herzzentrum 14.30 Hl. Messe (Kapelle im Deutschen Herzzentrum) 
 

Dienstag, 11.08. Hl. Klara v. Assisi, Jungfrau 

St. Benno 8.00 Hl. Messe in den Anliegen des Frauenbundes 

Donnerstag, 13.08. Hl. Pontianus, Papst u. hl. Hippolyt, Priester, Märtyrer 

St. Benno 18.00 Rosenkranz 
 

St. Benno 18.30 Hl. Messe 
Herrmann f. +Dr. Elisabeth Herrmann 

Freitag, 14.08. Hl. Maximilian Maria Kolbe, Ordenspriester, Märtyrer 

St. Benno 8.00 Hl. Messe 
 

St. Benno 11.00 Taufe Lilly König 
 

St. Barbara 17.00 Friedens- und Versöhnungsgebet 

Samstag, 15.08. MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 

1. Lesung: Offb 11,19a.12,1-6a.10ab; 2. Lesung: 1 Kor 15,20-27a; Evangelium: Lk 1,39-56 

 

St. Benno 9.30 Festgottesdienst mit Kräutersegnung 
 

St. Barbara 11.00 Hl. Messe mit Kräutersegnung 

Sonntag, 16.08. 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

1. Lesung: Jes 56, 1. 6-7; 2. Lesung: Röm 11, 13-15. 29-32; Evangelium: Mt 15, 21-28 

 
St. Benno 9.30 Pfarrgottesdienst 

 
 

 



 

 

Veränderungen im Pfarrgemeinderat: Am 14. Juli hat Martina Mitter-

meier ihren Rücktritt erklärt. Seit 2018 war sie Mitglied des Gremiums und 

seit April dessen Schriftführerin. Für die Zeit von etwas mehr als 8 Jahren, 

die sie sich mit viel Engagement eingebracht hat, bedanke ich mich sehr 

herzlich bei ihr. Am 19. Juli hat Ingrid Heuer-Schwirz das Amt als Nachrü-

ckerin im Gremium angenommen.     Michael Zeller, Vorsitzender 
 

Auf der Delegiertenversammlung des KDFB Diözesanverbands München 

und Freising am 19.06.2026 wurde ich, für mich sehr überraschend, ange-

sprochen, ob ich für den Posten einer der Stellvertreterinnen der 1. Vorsit-

zenden kandidieren würde. Ich habe „Ja“ gesagt und wurde dann auch ge-

wählt. Mir war sofort klar, dass ich mein Ehrenamt in St. Benno etwas re-

duzieren muss, um Zeit für diese Aufgabe zu haben. Ich habe gerne im 

Pfarrgemeinderat mitgearbeitet, mich aber trotzdem für das Niederlegen 

meines Mandats entschieden und damit Platz für Nachrückende gemacht. 

Selbstverständlich setze ich mich weiterhin als Sprecherin des Vor-

standsteams für unseren Frauenbund St. Benno ein. Und auch als Lektorin, 

Wortgottesfeierbeauftragte, bei den Bennosingers und in der Ukrainehilfe-

gruppe bleibe ich aktiv.                    Martina Mittermeier 

 

Dich schickt der Himmel! Die Nachbarschaftshilfe von St. Benno sucht Hel-

ferInnen, die 1-2 Stunden pro Woche ehrenamtlich engagiert sein wollen (v.a. 

Einkauf, Begleitung). Melden Sie sich für mehr Infos gerne und unverbindlich im 

Pfarrbüro (Tel. 1211490) oder per Mail bei Gerhard Hauke (ghauke@ebmuc.de).  
 

In unserer Tiefgarage unter dem Pfarrzentrum in der Kreittmayrstraße 

gibt es aktuell freie Duplex-Stellplätze, die angemietet werden können. 

Bei Interesse melden Sie sich gerne im Pfarrbüro. 
 

Eine Mitarbeiterin der DB wurde kurz vor ihrer Pension zum Dienst nahe der 

Donnersbergerbrücke versetzt. Sie sucht ein Zimmer zur Untermiete in Neu-

hausen, vorübergehend oder auch für den Rest der Arbeitsjahre.  

Ebenso auf Suche nach einer kleinen Wohnmöglichkeit ist eine Frau aus 

der Ukraine, die bisher in Rheinland-Pfalz lebend, in München ab Mitte Sept. eine 

Ausbildung zur staatl. gepr. Podologin beginnt. Sie erhält entspr. Unterstützung 

vom Job-Center.  

Sollten Sie von einem freien Zimmer zur Untermiete oder einer kleinen Wohnung 

wissen, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro, wir stellen gerne den Kontakt her. 

 

Wenn Sie unser Wochenblatt gerne regelmäßig per E-Mail erhalten möchten, 

melden Sie sich gerne im Pfarrbüro dazu an. 
 
 

Kollekten 1./2.8.: St. Benno 153,29 €  St. Barbara 82,92 €  - DANKE! 
 

 

Öffnungszeiten des Pfarramtes: 
Vormittag:  Di/Do/Fr 9-12 Uhr;  Nachmittag:  Mo/Mi 14-16 Uhr; Do 16-19 Uhr 

 
 

Pfarrbücherei: in den Sommerferien geschlossen 

 
 

 
 
 
 

 
 

     
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  Bild: Alena Konstantin auf pixabay.de 
 

 

19. Sonntag im Jahreskreis 
 
 

 

Katholische Kirche in München-Neuhausen 

      www.himmel-ueber-neuhausen.de 

WOCHENBLATT 

PFARRGEMEINDE ST. BENNO 
mit Filialkirche St. Barbara 

 

Information - GOTTESDIENSTE – Nachrichten 

vom 8.8. bis 16.8.2026 
 

Loristr. 21 80335 München  Tel.: 121149-0  Fax: -21 
 

E-Mail:  st-benno.muenchen@ebmuc.de 
Homepages: cms.st-benno-muenchen.de 

www.himmel-ueber-neuhausen.de  
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