
 

 

Ja-Wort 
 

 „Jesus sprach:  
‘Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen,  
mit ganzer Seele und mit deinem ganzen Denken.  

Das ist das wichtigste Gebot. Ebenso wichtig ist das zweite: 
Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst’.“     (Mt 22,36-39) 

 
Vielleicht erinnern Sie sich an eine Trauung. Zwei trauen sich,  

den Weg des Lebens miteinander zu gehen. Was wäre der wichtigste 

Moment in so einer Feier? Vermutlich kämen wir auf das „Ja-Wort“. 

Das „Ja“, welches das Paar sich zuspricht. 
 

Jesus wird im Evangelium gefragt: Was ist der wichtigste Moment 

im ganzen Gesetz? Und wieder könnten wir – im Sinne Jesu –  

antworten: Das „Ja-Wort“. „Ja“ sagen zu Gott. „Ja“ sagen zu unse-

rem Nächsten. „Ja“ sagen zu uns selbst. Das Liebesgebot traut uns 

zu: Gott, den Nächsten, uns selbst – bejahen! 
 

Dabei ist das Liebesgebot ein Gebot. Unser Gegenüber wirkt manch-

mal fern und fremd. Es zu bejahen, kann schwer sein. Auch das „Ja-

Wort“ zu uns selbst. Nicht wenige Menschen kämpfen damit, sich 

selbst zu bejahen.  
 

Dag Hammarskjöld war in den fünfziger Jahren Vorsitzender der Ver-

einten Nationen. Der spätere Friedensnobelpreisträger war beken-

nender Christ. Seine Tagebuchaufzeichnungen zeigen, dass er ein 

Leben lang in solchen inneren Kämpfen stand. Am Ende notiert er 

im Rückblick: „Ich weiß nicht, wer – oder was – die Frage stellte. Ich 

weiß nicht, wann sie gestellt wurde. Aber einmal antwortete ich ‘Ja’ 

zu jemandem – oder zu etwas. Von dieser Stunde an rührt die Ge-

wissheit, dass das Dasein sinnvoll ist und dass darum mein Leben … 

ein Ziel hat.“ 
 

Das „Ja-Wort“ fordert uns nicht nur. Es ist nicht nur Aufgabe. Es ist 

vor allem Gabe und Geschenk. Unser „Ja“ will uns empfänglich ma-

chen – für das „Ja“, das Gott uns zuspricht. 

 

Für „Himmel über Neuhausen“: 

Ulrich Wandner, Pastoralreferent in der Pfarrei St. Theresia 
 

 

Samstag, 24.10. Hl. Antonius Maria Claret, Bischof, Ordensgründer 

St. Benno 17.45 Rosenkranz 

St. Benno 18.30 Vorabendmesse 
Neuerer f. +Ehemann und Vater Alfred 

Sonntag, 25.10. 30. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Weltmissionssonntag 

1. Lesung: Ex 22, 20-26; 2. Lesung: 1Thess 1, 5c-10; Evangelium: Mt 22, 34-40 

 

St. Benno 9.30 Pfarrgottesdienst 
Bennopolis 10.00 Kindergottesdienst (im Pfarrsaal) 
 

St. Barbara 11.00 Hl. Messe 

Montag, 26.10. Montag der 30. Woche im Jahreskreis 

Herzzentrum 14.30 Hl. Messe (Kapelle barrierefrei erreichbar) 

Dienstag, 27.10. Dienstag der 30. Woche im Jahreskreis 

St. Benno 8.00 Hl. Messe in den Anliegen des Frauenbundes 

Donnerstag, 29.10. Donnerstag der 30. Woche im Jahreskreis 

St. Benno 18.00 Rosenkranz 
St. Benno 18.30 Hl. Messe 

Rackwitz f. +Alwin Rackwitz 

Freitag, 30.10. Freitag der 30. Woche im Jahreskreis 

St. Benno 8.00 Hl. Messe 
 

St. Barbara 17.00 Friedens- und Versöhnungsgebet 
 

St. Benno 20.00 Konzert "Orgel auf die 1" v. Nicolas Vollmuth 

Samstag, 31.10. Hl. Wolfgang, Bischof v. Regensburg 

St. Benno 10.00 Taufe Valentin Hofmann 
 

St. Benno 17.45 Rosenkranz 

St. Benno 18.30 Vorabendmesse 

Sonntag, 01.11. ALLERHEILIGEN 

1. Lesung: Offb 7,2-4.9-14; 2. Lesung: 1 Joh 3,1-3; Evangelium: Mt 5,1-12a 

St. Benno 9.30 Festgottesdienst zu Allerheiligen 
  musikalische Gestaltung mit Violine und Orgel 
 
St. Barbara 11.00 Festgottesdienst zu Allerheiligen 

 



 

 

Veranstaltungen im Pfarrzentrum Bennopolis und St. Barbara 
Kreittmayrstr. 29 bzw. Infanteriestr. 15 

 
 

Di 19:30 AK Liturgie, Musikzimmer 

Mi 19:30 Bennosingers + Chor, Saal  

Do 14:00 Seniorennachmittag, Saal 

 17:45 Englischkurs, Nebenraum der Bücherei 

 19:30 Projektgruppe Turmmuseum, Lorizimmer 

Fr 15:00 Anonyme Alkoholiker, Nebenraum der Bücherei 

 16:00 Tut i tam Bennopolis, Musikzimmer 
 

Krippenspiel 2026 – sei dabei! Alle Kinder ab Vorschulalter sind eingela-

den, beim diesjährigen Krippenspiel mitzuspielen. Die Kinderchristmette fin-
det am 24.12. um 16:30 Uhr statt. Wir proben immer montags um 17:30 
in der Kirche. Anmeldung bis 9.11.26 bei KiBeer@ebmuc.de 
 

Kinderbibeltag für alle Vor- und Grundschulkinder! Am schulfreien 
Buß- und Bettag, 18.11. von 10 – 13.30 Uhr in der Pfarrei St. Theresia. 

Motto: „Heute bin ich …“; Info-Plakate hängen aus. Anmeldung, ggf. auch 
Nachfragen bei: PRin Sarah Schönhofer, sschoenhofer@ebmuc.de  
 

Erstkommunionvorbereitung: Alle kath. Kinder der 3. Klasse können 
im Frühjahr zur Erstkommunion gehen. Die Vorbereitung dafür beginnt in der 

Pfarrgemeinde im Januar. Die Kinder haben im Religionsunterricht bereits 
eine Information zur Anmeldung erhalten. Falls Ihr Kind diese Informa-
tion nicht erhalten hat, melden Sie sich gerne im Pfarramt! Der erste Eltern-

abend für die Erstkommunionvorbereitung wird im Herbst stattfinden. Noch 
nicht getaufte Kinder sind ebenso willkommen – es wird vor der Erstkommu-
nion für Euch eine eigene Tauffeier geben. 
 

Bibelleseprojekt in 61 Wochen: in unseren Neuhauser Pfarreien lesen ab 

dem Projektstart am 25. Nov. drei SeelsorgerInnen aus dem „Himmel über 
Neuhausen“ mit Interessierten in Auszügen und mit Begleitmaterial die Bibel. 
Infos auf den Plakaten und auch unter: www.himmel-ueber-neuhausen.de. 

Die Anmeldung ist bis 18.11. möglich. 
 

„Orgel auf die 1“ - Mit den Interpretationen moderner Musik (z.B. ABBA … 

aber auch Rap) auf der Orgel, erobert Nicolas Vollmuth seit einiger Zeit die 
sozialen Medien. In St. Benno spielt er sein erstes Konzert-Programm am 
Freitag, 30. Okt., 20 Uhr. Herzliche Einladung, der Eintritt ist frei! Spenden 

stellt der Musiker zur Erneuerung der Orgel in unserer Krypta zur Verfügung. 
 

CARITAS- u. Pfarrbriefe: Wir bedanken uns bei jeder/m, die/der noch mit-
helfen kann, in einigen Straßen auszutragen. Gerne im Pfarramt melden! 
 

 

Wir danken für die Kollekte 17./18.10.26: St. Benno: 117,74 €, St. Barbara: 86,30 € 
 

Öffnungszeiten des Pfarramtes: 

Vormittag:  Di/Do/Fr 9-12 Uhr; Nachmittag nur am  Mo 14-16 Uhr 
 

Pfarrbücherei: Dienstag 16–18 Uhr und immer Samstag oder Sonntag, wenn ein  
Kinder- oder Familiengottesdienst stattfindet 

 
 
 

 
 

     
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

            Foto: Sylvio Krüger, pfarrbriefservice.de 

 

30. Sonntag im Jahreskreis 
 

 

 

Katholische Kirche in München-Neuhausen 

      www.himmel-ueber-neuhausen.de 

WOCHENBLATT 

PFARRGEMEINDE ST. BENNO 
mit Filialkirche St. Barbara 

 

Information - GOTTESDIENSTE – Nachrichten 

vom 24.10. bis 01.11.2026 
 

Loristr. 21 80335 München  Tel.: 121149-0  Fax: -21 
 

E-Mail:  st-benno.muenchen@ebmuc.de 
Homepages: cms.st-benno-muenchen.de 

www.himmel-ueber-neuhausen.de  
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